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Diplomirani vaspitac

PEDAGOSKA UVJERENJA

Danica Mojié: Imajudi u vidu Cinjenicu da sam 12 godina radila kao vaspita¢ u grupi, a da sam od 2010. godine
na mjestu stru¢nog saradnika — pedagoga, uvijek na umu imam dijete, njegove potrebe i interesovanja i
njegov cjelovit razvoj. Moj moto je da svako dijete zasluzuje jednake Sanse za ostvarivanje svojih potencijala i
moj je posao da djeci, roditeljima i vaspita¢ima, u skladu sa svojim znanjem, pruzim maksimalnu podrsku
(pomoc u planiranju i inoviranju vaspitno — obrazovne prakse, organizovanje razlicitih radionica za roditelje,
organizovanje seminara za vaspitae, pisanje razli¢itih projekata koji ¢e doprinijeti unapredivanju
predskolskog vaspitanja i obrazovanja, kako u vrti¢u ,Cika Jova Zmaj“ i Gradu Bijeljina, tako i u cijeloj BiH).
S tim u vezi, vazno mi je Sto radim sa romskom zajednicom i medunarodnim organizacijama koje se, zajedno
sa nama, bore za povecéanje obuhvata djece u BiH predskolskim vaspitanjem i obrazovanjem. InspiriSe me
svaki trenutak u kojem vidim napredak kod bilo kog djeteta, roditelja, vaspitaca. Motiv za dalje mi daje svaki
pomak, ma koliko on mali bio, i utvrduje me u misljenju da je neophodno da svaki pojedinac da svoj
maksimum, pa ée nam svima biti bolje.

Milena Jovi¢: Kroz profesiju vaspitaca, 9 godina radnog iskustva, od toga 6 u vaspitno obrazovnoj grupi
smatram da je veoma vazno poznavati karakteristike djecijeg razvoja, ali svakom djetetu pruziti ono Sto ono
zahtjeva; tj. zadovoljiti njegove individualne potrebe. Nekada smo mi, kao djeca bili poprilicno ukalupljeni, a
danas je zaista svako dijete indivudua za sebe. Bitno je steéi povjerenje, pruziti mu priliku da iskaze svoja
interesovanja, a posle, kada ona "isplivaju" pomoé¢i mu da ih nadograduje, preispituje i zadovoljava. Kroz
takav rad, vaspita¢ mora i sebe da preispituje, vrsi konstantnu samoevaluaciju rada i potrudi se da ponudi
djeci nove sadrZaje i naCine rada, jer danasnja deca nas u mnogim stvarima prevazilaze. Trebamo se
prilagoditi promenama u detetu, kao i sredini za ucenje.

Kao majka troje dece, ¢esto se ponasam kao i svi drugi roditelji, vagam svoje odluke, preispitujem

postupke i ponekad pomislim da sam mozZda nesto trebala drugacije; ali biti roditelj i imati odgovornost za
kompletan razvoj i ponasanje svojeg djeteta trpi i poneku gresku koja je vjerovatno nacinjena iz ogromne
liubavi.

KRATAK OPIS PRAKSE

U namjeri da se djeci promovise zdrava ishrana nastao je set materijala koji su posluzili za obradu vise
podtema u okviru glavne teme. Set se sastoji od dvije komponente: didakticko sredstvo i set
slikovnica.Didakticko sredstvo ,Jedi zdravo! Bravo, bravo!” je sastavljeno iz tri segmenta, i to: Slagalica , Tanjir
zdravlja“, Igra memorije i ,Vrtuljak zdravlja® . Set slikovnica ,Jedi zdravo! Bravo, bravo!“ od 40 slikovnica
(10x10 cm), u pet razlic¢itih boja. Obuhvacdeno je pet grupa namirnica (voée; povrce; Zitarice; proteini/meso,
jaja; mlije¢ni proizvodi). Svaka slikovnica se odnosi na jednu prehrambenu namirnicu i sadrzi originalne
stihove o njoj.
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NASLOV

Ill

Didakticko sredstvo ,Jedi zdravo! Bravo, bravo!

OPIS PRAKSE

Ill

i Set slikovnica ,,Jedi zdravo! Bravo, bravo!

Didakticko sredstvo ,Jedi zdravo! Bravo, bravo!“ je sastavljeno iz tri segmenta, i to:

1. Slagalica ,Tanjir zdravlja® (64 komadica). Na slici se nalazi tanjir zdravlja (pun tanjir, sa
namirnicama iz pet osnovnih grupa:voce, povrce, proteini, Zitarice, mlijecni proizvodi).

2. lIgra memorije - 50 kartica na kojima su slike hrane, iz pet kategorija namirnica (voce;
povrée; Zitarice;proteini/meso, jaja; mlijeCni proizvodi) — po 5 x2 kartice iz svake
kategorije (po dvije iste, kako je uobi¢ajeno za igre memorije).

3. ,Vrtuljak zdravlja“ - 4 slike tanjira zdravlja, kao podloge na koju ée se redati slicice (50
sli¢ica) i ,Vrtuljak zdravlja“, krug je podijeljen na 8 jednakih polja, na kojima se nalaze
slike: povréa, vodéa, Zitarica, proteina, mlijecnih proizvoda, polje na kojem stoji popunjen
tanjir, Sto znaci da se mora preskociti jedan krug, polje sa nacrtanim praznim tanjirom,
Sro znaci da se moze uzeti bilo koja sli¢ica, polje na kojem je nacrtan mali ,Vrtuljak
zdravlja“, sto znaci da se vrtuljak zavrti ponovo.

14

Set slikovnica ,Jedi zdravo! Bravo, bravo!
Set od 40 slikovnica (10x10 cm), u pet razli¢itih boja. Obuhvaceno je pet grupa namirnica
(voce; povrce; Zitarice; proteini/meso, jaja; mlijeCni proizvodi). Svaka slikovnica se odnosi na
jednu prehrambenu namirnicu i sadrzi originalne stihove o njoj.

DETALIAN OPIS

1. POLAZISTA

Sve vedi broj djece ima problem sa gojaznoséu, a sve ¢e$ée nam roditelji dolaze sa razlic¢itim

zahtjevima u vezi sa vrstom hrane koju njihova djeca vole ili ne vole, a primjetili smo i

povecavanje broja djece koja imaju razli¢ite alergije na hranu. Pored toga, svima nam je

poznato da djeca jedu mnogo slatkisa, brze hrane i sl. Smatrali smo da je vaino da, kroz igru,

djeci priblizZimo vaZnost pravilne ishrane i da ih upoznamo sa namirnicama koje, mnogi od

njih, nikada nisu probali. Prije toga smo, timski, u naSem vrti¢u uradili slikovni jelovnik, gdje

smo slikama predstavili jelovnik vrti¢a, tako da djeca sama mogu da vide Sta je za dorucak,

rucak ili uZzinu tog dana.

CILJ | ZELJENI ISHODI

Cilj: Nakon koriséenja didaktickog sredstva i seta slikovnica ,Jedi zdravo! Bravo, bravo

ocekivali smo da djeca prepoznaju i upoznaju razli¢ite vrste namirnica, razvrstaju ih u grupe

kojima pripadaju, nauce stihove o njima, ali i da razvijaju svijest o znadaju zdrave i pravilne

ishrane za zdravlje ljudi. Samim tim, ocekivali smo promjene u prehrambenim navikama i

prenosenje djecijih pozitivnih iskustava u porodicu.

Ishodi:

e Razumije osnovne zahtjeve za ¢uvanje zdravlja (svakodnevno vjezbanje, odmor, pravilna
ishrana i higijena);

o Dijete je motivisano da se pridrzava navika zdravog Zivota;

o Koristi se kaSikom, viljuSkom i noZzem;

o Postovanje pravila ponasanja i pravila igre;

¢ Svijest o potrebi ishrane kvalitetnom hranom, koriséenja ispravne vode, boravljenja na

“"
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svjezem vazduhui sl.;

e Poznavanje funkcija sopstvenog tijela;

e Poznavanje uslova za Zivot Covjeka (vazduh, higijena, hranai sl.);

e Saznanje iz pojedinih nauka na elementarnom nivou (medicina, biologija);

e GrupiSe predmet po velicini, boji, obliku, polozaju i sl., najprije prema jednom
kriterijumu, a potom uzimajuci vise kriterijuma;

e Pridruzuju predmete drugim predmetima na osnovu nekih karakteristika;

¢ Uocava odnose izmedu cjeline i dijelova;

o Shvata da su znaci na hartiji pisani govor, odnosno, da su Stampani tekstovi i simboli
nosioci odredenih znacenja, kako u knjigama, tako i u natisima, etiketama i sl.;

e Imenuje stvari rije¢ima;

e Odgovara na pitanja, postavlja pitanja;

e Aktivno ucestvuje u razgovorima na razne teme;

e Motivisano je da pamti i reprodukuje krace stihove.

2. DETALJAN OPIS REALIZACUE
U prilogu broj 1 je detaljno opisano didakticko sredstvo ,Jedi zdravo! Bravo, bravo!“ Kako
smo vec¢ naveli, sastoji se iz tri segmenta. Prvo smo u Programu predskolskog vaspitanja i
obrazovanja dobro proucile ishode ucenja koji su u vezi sa navikama pravilne ishrane i
zdravog Zivota, a nakon toga smo pocetnu ideju skicirali na papir i napravili idejno rjesenje
didakti¢kog sredstva. Nakon toga, koleginica Milena je napravila kompjutersku pripremu svih
segmenata i sve potrebne elemente odStampala u Stampariji.

1. Slagalica , Tanjir zdravlja“, napravljena od plastificiranog kartona, dimenzija 40x30 cm
(slagalica od 64 komadica). Djeca imaju sliku na stolu ili oka¢enu na zid, kao model za
slaganje slagalice;

2. Karte za igru memorije (50 kartica, dimenzija 7x6 cm), na kojima su slike hrane, iz pet
kategorija namirnica (voce; povrée; Zitarice; proteini/meso, jaja; mlijecni proizvodi) —
po 5 x2 kartice iz svake kategorije (po dvije iste, kako je uobic¢ajeno za igre memorije);

3. 4 slike tanjira zdravlja (dimenzija 40x30 cm) kao podloge na koju ¢e se redati slicice

(50 sli¢ica, dimenzije 6x5 cm) i, Vrtuljak zdravlja“ — krug od plastificiranog kartona,
precnika 26 cm, sa kazaljkom na sredini. Krug je podijeljen na 8 jednakih polja, na
kojima se nalaze slike:
a)povrca;
b)voca;
v)Zitarica;
g)proteina;
d)mlije¢nihproizvoda;
d) polje na kojem stoji popunjen tanjir, Sto znaci da se mora preskociti jedan krug;
e) polje sa nacrtanim praznim tanjirom, Sro znaci da se mozZe uzeti bilo koja slicica;
Z) polje na kojem je nacrtan mali ,Vrtuljak zdravlja“, Sto znaci da se vrtuljak zavrti
ponovo;

Nakon $to smo izradili didakti¢ko sredstvo isprobali smo ga u nekoliko vrti¢kih grupa. Djeca
su bila odusevljena i sada je nase didakti¢cko sredstvo svakodnevno prisutno u vaspitnim
grupama u nasem vrti¢u. U prilogu broj 2 smo opisali set slikovnica ,Jedi zdravo! Bravo,
bravo!“ Rijec je o setu od 40 slikovnica, dimenzija 10x10 cm, na preklapanje, napravljene od
debljeg papira. Slikovnice su u razli¢itim bojama (ljubicasta, zelena, crvena, plava,
narandzasta). Tema slikovnica su razli¢ite prehrambene namirnice. Svaka slikovnica sadrzi
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originalne stihove o datoj namirnici. Svih 40 slikovnica upakovane su u kartonsku kutiju, na
¢ijem vrhu se nalazi natpis ,Jedi zdravo! Bravo, bravo!“. Imajuéi u vidu didakti¢cko sredstvo
koje smo ranije napravili, set slikovnica mozemo smatrati nastavkom ili dopunom. Danica
Moji¢ je smislila stihove za sve namirnice, a Milena Jovi¢ je napravila kompjutersku
pripremu. Vodili smo racuna da slikovnice budu u bojama koje smo koristili u didaktickom
sredstvu “Jedi zdravo! Bravo, bravo!”, tako da svaka grupa namirnica ima svoju boju. Set
slikovnica ,Jedi zdravo! Bravo, bravo!“ je namijenjen svim jaslickim i vrtiékim grupama.
Obuhvacdeno je pet grupa namirnica (voce; povrée; Zitarice; proteini/meso, jaja; mlijecni
proizvodi). Na prvoj strani je naslov ,Jedi zdravo! Bravo, bravo!”, sa nacrtanim escajgom, na
prvoj unutrasnjoj strani je stih o datoj namirnici, dok je na desnoj strani nacrtan ,tanjir
zdravlja“ (sa obiljezenim poljima za razli¢ite namirnice). Na polju u koje spada data namirnica
nacrtan je upitnik. Dijete treba da kaze o kojoj namirnici se radi i tek tada otvara slikovnicu
do kraja i otkriva sliku namirnice. Pored ucecih aktivnosti kojima je tema zdrava hrana,
slikovnice su primjenljive prilikom prepoznavanja boja, bogacenje rjecnika, artikulaciju
glasova. Isto tako, jedna od unutrasnjih stranica slikovnice je ostavljena prazna i na njoj
dijete mozZe nesSto nacrtati, zalijepiti aplikaciju ili napisati ime namirnice o kojoj se radi.
Slikovnice su svakodnevno u primjeni u naSem vrti¢u. U prilogu broj 3 smo naveli misljenje
jedne vaspitacice koja primjenjuje didakti¢ko sredstvo | slikovnice u radu sa djecom.

3. EFEKTI; POSTIGNUTI REZULTATI

Koje ste rezultate postigli? Kako to znate i ¢ime to moZete potkrijepiti? (najviSe pola stranice)
Pomenuto didakticko sredstvo i set slikovnica su u svakodnevnoj upotrebi u nasim vaspitnim
grupama. Koristeci ih , djeca su naucila da je vazno imati pravilnu i izbalansiranu ishranu
(kako oni kazu ,,svega po malo“), znacajno je promijenjen i poboljsan jelovnik vrti¢a, umjesto
slatkisa, za rodendane roditelji donose voce. Isto tako, pomenuto didakticko sredstvo i set
slikovnica smo predstavili na Konferenciji u Banja Luci, prilikom predstavljanja standarda
ishrane u predskolskim ustanovama, te se iskreno nadamo da ¢e ova didakti¢cka sredstva
jednog dana biti u svim vrti¢ima u Bosni i Hercegovini.

Napominjemo da smo ve¢ krenuli sa osmisljavanjem radnog lista ,Jedi zdravo! Bravo,
bravo!“, u kojem ¢emo se potruditi da obuhvatimo sve aspekte razvoja.

4, DODATNI KOMENTARI | SUGESTUUE DRUGIM NASTAVNICIMA KOJI Bl ZELJELI
IMPLEMENTIRATI VASU IDEJU

Ponudeno didakticko sredstvo i set slikovnica se mogu obogatiti novim aplikacijama (hrana
koju nismo ukljucili) ili ¢ak i novim stihovima i slikovnicama. Posebno je zanimljivo djeci iz
starijih vrtickih grupa koji sami prave svoje slikovnice i smisljaju stihove o razli¢itom vocu,
povréuisl.
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PRILOZI:

ANAAKTUYKO CPEACTBO: ,,JEAU 30PABO! - BPABO, BPABO!

JY OJEYUIUN BPTUTR ,,YUKA JOBA 3MAJ“, BUJIE/JbBUHA
NEAArOr: AAHULA MOJUR

BACNMUTAY KOOPOUHATOP: MUIEHA JOBUTR

OUMEH3WUIE U MATEPUJAN:

OnAaKTUUKO CPeacTBO Ce CacToju U3 BULLE eleMeHaTa, U To:

1. Cnarannua ,Tawup 3[paB/mba“, HanpaB/beHa o4 NAACTUPUUMPAHOr KapTOHa,
Anmensnja 40x30 um (cnaranunua og 64 komaauha). [jeua umajy MKy Ha CToy Uan
OKayeHy Ha 3uA, Kao MOAeN 3a carakbe caraauue;

2. Kapte 3a urpy memopumje (50 KapTuua, gumeHsunja 7x6 um), Ha Kojuma cy CAuKe
XpaHe, U3 NeT KaTeropuja HammpHuua (Bohe; nosphe; KuTapuue; NnpoTemHu/meco,
jaja; manjeyHn npomnssoam) — no 5 x2 KapTuuUe U3 CBaKe KaTeropuje (no asuje ucTe,
KaKo je yobunyajeHo 3a urpe memopuje);

3. 4 cnuke Tarbumpa 34passba (anmensumja 40x30 um) Kao nognore Ha Kojy he ce pehaTtu
camumue (50 camumua, gumeHsmnje 6x5 um) u ,BpTy/bak 3apaB/ba’ — Kpyr of
NNacTMPULUMpPaHOr KapToHa, NpeyHuKa 26 UM, ca Kasa/bKoM Ha cpeguHu. Kpyr je
nogujesbeH Ha 8 jeAHAKUX NOJ/ba, HA KOjUMA Ce Hanase C/uKe:

a) nospha;

6) Boha;

B) KMTApULa;

r) npoteunHa;

Al) MNMjeYHUX NPOM3BOAa;

h) Nnosbe Ha KojeM CTOju NONyHEH TakbMp, WTO 3HAYM Aa Ce MOpPa NPECKOYUTU jeflaH Kpyr;

€) no/be ca HaupTaHMM NPA3HMM TakbMPOM, LIPO 3HAYM A3 Ce MOXKe y3eTu buno Koja

CAnMYMLa;

) Nnosbe Ha Kojem je HaupTaH manu ,BpTy/baKk 34paB/ba“, WTO 3HAa4YM Aa ce BPTY/bakK

3aBPTM MOHOBO;

MCXOOAU YYEHA KOJUMA TEXMMO (wundpupaHo Ha ocHoBy Mporpama npeawkoackor
BacnNutawa U obpa3oBara, aytopa npod.ap Mepo Cnacojesuh, npod. Tamapa
npubuwes benecanH, Craka Hukoauh)

| b1, Pa3nuKkyje n nmeryje ocHoBHe 60je. PacnosHaje 60je y npupoau.

| b1 MpoHanasun jeAHOCTABHU]Y CANKY Y CIOXKEHWN]Oj;

| B1;Cnapyje Anjenose CAMKe KOju YUHE CAUKY;

| B1gMNoBe3yje anjenose u UjennHe;

| B19 Pa3snukyje gone-rope, nnjeBo-aecHo, UCNoa-Ha-y u ci.;

| 61,1 UmeHyje mano n Benuko;

| 635 KopeKTHO MmaHuMnyauwe maTepujannma, Kako 6u octeapuno ogpeheHe edpekTe;
| 651 MmeHyje yobuuajeHe okyce;
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IB; Pasymuje OCHOBHe 3axTjeBe 3a 4yBatbe 34paB/ba (CBAaKOAHEBHO Bjexbarbe, ogmop,
NpaBW/IHA UCXPaHa U XUTUjeHa);

IB4 njeTe je MOTMBMCAHO Aa ce NpuapKaBa HaBMKa 34paBor }KUBOTQ;

IB13 KOpMCTU ce KallMKoM, BU/bYLLKOM U HOXKEM;

[IMg CnocobHOCT 3a HeMnocpeaHO Yy4ecTBOBake Y MBOTY M pagy oOApacaux, npema
concTtBeHUM moryhHoCcTMMa;

IIM2; OjenoBakse y TUMY Y3 Npey3numare ConcTBeHe 04roBOPHOCTY;

IIM2g MowToBaHe NpaBuia NOHAWaKa U NpaBuaa Urpe;

II01g YuecTByje 1 y»K1Ba y urpama ynora;

1141y Capahyje, avjenn, papyije;

Il B1g CBMjecT 0 NoTpebu uMcxpaHe KBANMTETHOM XpaHOM, Kopuwherba MCnpasHe BoAe,
H6opaB/berba Ha CBjeXkem Ba3ayxy U C.;

Il 15 Mo3HaBake PyHKLMja CONCTBEHOT TUjENa;

[l }1e Mo3HaBakb€ yC0Ba 3a *KUBOT YOBjeKa (Ba3ayx, XMrMjeHa, XxpaHa 1 cn.);

[l }X3¢ Ca3Harbe M3 NojeanHMX HayKa Ha eleMeHTapHOM HUBOY (MeguunHa, buonoruja);

IIl 47 BpeaHyje paa y rpynn v TUMCKU pag;

Il 31; AnjeTe yoyaBa KapaKTepuUCTUYHE OAJ/IMKe npeameTa W MNojaBa U MOXKe Aa onepulle
HbUMa;

Il 31, Fpynuwe npeamet no BenuunHu, 60ju, 06AMKy, NONOXKAjy U CA., Hajnpuje nNpema
jeaHOM KpuUTepujymy, a noTom y3nmajyhu suwie Kputepujyma;

Il 31,4 MpuapyKyjy npeameTte gpyrum npeametTMma Ha OCHOBY HEKMX KAaPaKTEPUCTUKA;

Il 313 YouaBa ogHoce usmehy ujennHe n gnjenosa;

Il 315 YMuje ga noctas/ba Npasmna;

Il Ny Uma pa3BujeHy KOKpAMHAUM]Y MOKPeTa pyKe U WaKe (MOKPeTM Ccy TauyHW, MPeLUsHN,
ycmjepeHu);

Il UsCnpeTHO je Nnpu o6aB/batby pagHbn LOMUHAHTHOM PYKOM;

IVJ1g CxBaTa Aa cy 3HAUM Ha XapTUju NMUCAHM rOBOP, OAHOCHO, Aa Cy WTAaMMaHU TEKCTOBU U
cumbonm Hocnoum ogpeheHunx 3Hauera, Kako Yy KibMrama, Tako M y HaTUCMMA, eTUKeTama U
cn,;

IV]1s UmeHyje cTBapu pujeunma;

IVJ3, OaroBapa Ha NUTakba, NOCTaB/ba NUTAHA;

IVJ3; AKTUBHO y4ecTByje y pa3roBopmma Ha pasHe Teme;

ONUC UrPE:

MUrpa je HamnjerbeHa gjeum cpegre U ctapuje Bptuhke rpyne (4-6 roamHa), nako je n mnaha
Ajeua Mory Kopuctutu (Hnp. peharbe camumua Ha ogrosapajyha mjecta y Takbupy
34pas/ba).Mrpa nma BuLe cermeHaTa, U To:

1. CNATANNUA ,TAKBUP 34PAB/bA” (64 Komaauha). [ljeua nmajy cAUKy Ha CTONY UK
OKayeHy Ha 3Ma, Kao MoAden 3a cnarakbe cnaraavue. Ha cavum ce Hanasm Takbup
3apaB/ba (MyH TakbMp, ca HaMUPHULAMa M3 MNeT OCHOBHMX rpyna:sohe, nosphe,
NPOTEMHU, XUTapuue, MavjedHn npoussoan). Cnaranuua je HamujereHa pagy Yy
Manoj rpynu.
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UFPA MEMOPMUIE - 50 KapTvua Ha Kojuma Cy C/IMKe XpaHe, M3 neT KaTeropwuja
HaMmupHUUa (Bohe; nosphe; KnTapuue; NPoTeENHN/Meco, jaja; MIMjedHM Npom3Boam)
—no 5 x2 KapTuue 13 cBake KaTeropuje (No aBuje uUcTe, Kako je yobuyajeHo 3a urpe
memopuje). jeua Tpeba Aa n3aBoje MapoBe KapTULa Ha Kojuma ce Hanase ucre
HamupHuuye. Urpy memopuje moxKe urpatm gsoje M Buwe ajeue. JegHo gujete,
ofabpaHo b6pojanvuom, npomujewla KapTuue u nopeha ux Tako Aa Cy OKpeHyTe
nnuem Ha gone. MNpBu urpay 6upa 2 kaptuue, okpehe ux Ha nnue, Tparkehu nap. Ako
CY CAMKEe Ha KapTuMuama MUCTe, Tj. YMHe nap, uUrpad mMx mM3gBaja ca CTpaHe M 4yBa.
YKONMKO KapTuLe He YnHe nap, NoKaxKe UX CBUM MUrpaymma M NOHOBO BpPaTK Ha UCTO
mjecto, naMuem Ha gone. Urpy Hactassba c/begaehu urpad. Urpa ce 3aBpluaBa Kaaa
nrpaum npoHahy ceux 25 naposa. MNobjeHUK je urpay Koju cakynu HajBuLLE NapoBa.
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. »,BPTY/bAK 30OPABJ/bA“: Urpa je npeasuheHa 3a 2, 3 uaun 4 gjeue, o4 KOjux CBaKo
y3Me NoA/iIory Ha KOjoj je HaupTaH Takbup 34passba. Nogmjennmo gjeum no 10, 9 nam
8 KapTuua, 3aBUCHO oA bpoja urpava (gBa urpadva-10 kaptuua, Tpu -9, yetmpn — 8
KapTuua). OcTane KapTULE Cy Ha CpeauHN CTONA, IMLLEM OKPEeHYTUM Ha gone. AujeTte
3aBpPTU BPTY/baK, Ha KojeM je 8 nosba ca pasAnuMTUM cavkama (nosphe, sohe,
XUTapuULUe, NPOTENHU, MIMjEYHM NPOM3BOAM, HA jegHOM MOJby je NyH TakbUp — WTO
3HauM 4a AnjeTe Npeckaye jegaH Kpyr Urpe, Ha jegHOM je NpasaH Takbup, WTO 3HA4YM
3@ MOXKe CTaBUTM BMNO KOjy KapTuLy, a Ha Noc/beabeM MoJbY je CAnYnNLA BPTY/bKa,
LUTO 3Ha4M [la Ce OKpeTakbe BPTY/bKa NOHOBMK).Y 3aBUCHOCTM 04, TOra Ha KOjoj cavum je
CTana KasasbKa, AujeTe y3uma Canumuy u3 Te rpyne HamupHULA M CTaB/ba je Ha CBOj
TarUp 34paB/ba. YKOMKO Y CBOjOj rpynu KapTuua Hema oarosapajyhy, yauma jegHy
n3 ,bawTe” Ha cpeanHM CToNa, CTaB/ba je Ha TakbUp MM 3aapKaBa Kog cebe. Urpy
HacTas/ba c/begehun urpay. Urpa Tpaje 4OK ce CBe KapTuue He noTpoule, 04HOCHO
CTaBe Ha TatbMpe. YKONMKO Urpa camo ABa Urpaya, 6poj KapTuua MoXKe BUT1 1 marbm.
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