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JU Dje¢iji vrti¢ ,Cika Jova Zmaj“ - Foca

PEDAGOSKA UVJERENJA

Obzirom na Cinjenicu da je vrti¢ druga vaspitna sredina sa kojom se dijete susrec¢e, samim tim treba mu
omoguciti da ta sredina bude prijatna i podsticajna za njegov rani rast i razvoj, te da mu svaki dan u vrti¢u
predstavlja zadovoljstvo. Od prvog dana boravka djece u ustanovi radim na uspostavljanju bogatog i
sadrzajnog emocionalnog odnosa sa njima, koji je obostrano prijateljski, saradnicki i zasniva se na
medusobnom uvazavanju, povjerenju i brizi. Djeci je potrebno da osjete moju zainteresovanost za njih i
bliskost, jer mi upravo ona omogucava da postignem mnogo vise u djelovanju na njihov razvoj i u€enje .

U svom radu pruzam djeci prilike da se vaspitavaju i obrazuju prilagodeno svojim potrebama i
mogucnostima, kao i da se ostvaruju kao licnosti. U tom cilju potenciram pozitivhe osobine i oblike
ponasanja kod djece, kako bi se osobine pojacale i ucvrstile. Kod djece razvijam samostalnost u cilju
stvaranja inicijativnog djeteta, koje je spremno da samostalno preduzima poduhvate u odnosu na okolinu u
kojoj Zivi, kao i da rjeSava probleme. Pomaiem im da izgrade zdrav pojam o sebi, osje¢ajuéi naklonost
prema sebi i drugim ljudima, da vjeruju u ono $to misle, da ono $to kazu i ¢ine ima odredene posljedice, da
su sposobni za postizanje uspjeha u ucenju, da mogu rijesiti mnoge probleme, da su u stanju realno da
procjenjuju svoje moguénosti i ogranicenja kao i da slobodno izrazavaju osjeéanje srece i zadovoljstva. Sve
aktivnosti koje realizujem proZete su dozom kreativnosti i u potpunosti prilagodene njihovim
moguénostima.

Moj moto u radu sa djecom jeste da je dijete centar svijeta zajedno sa svojim razvojnim moguénostima,
potrebama i Zeljama. Vaspitavati djecu i ostaviti trag u njihovim Zivotima je nesto Sto je neprocjenjivo.

Ono S$to me najvise motivise u radu sa djecom jeste to Sto volim djecu i dobro se osje¢am u njihovom
drustvu. Svaka aktivnost u kojoj dijete uziva i za rezultat ima odredeni napredak kod djece, meni predstavlja
podsticaj za jos bolji rad.

KRATAK OPIS PRAKSE

Svijest o zdravim stilovima Zivota razvija se joS od najranijeg uzrasta,kako u porodici tako i u vrtici. Brojne
mogucnosti koje vode djecu ka promjeni navika u ishrani predstavljene su okviru ove inovativne prakse i to:
kreativne radionica o zdravoj ishrani, obiljezavanje datume vezanih za zdrave Zivotne stilove; sadnja baste u
kojoj odrasli zajedno sa djecom uzgajaju povrce, voée, aromati¢no i zacinsko bilje; uvodene tzv. vocnih
rodendana, gostovanja struénjaka iz oblasti zdravlja i zdravih stilova Zivota; odlazak u pojestu domacinstvima
koja se bave uzgojem voca i povréa; jednodnevni izleti i odlazak na ljetovanje i dr.
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NASLOV

Razvijanje zdravih stilova Zivota kod djece predskolskog uzrasta

OPIS PRAKSE

U cilju razvijanja zdravih stilova Zivota kod djece predskolskog uzrasta realizujem sljedece
aktivnosti: antropoloSka mjerenja djece i unoSenje rezultata u antro plus program; tematski
realizujem niz kreativnih radionica u vaspitnoj grupi vezanih za zdravu ishranu, najcesée su
vezane za voce i povrée i znacaj konzumiranja istih; u grupi obiljeZzavamo sve znacajne
datume koji su vezani za zdrave stilove Zivota; improvizovali smo nasu malu basticu gdje
zajedno sa djecom sadim i uzgajam povrce, voce, aromaticno i zacinsko bilje; uobi¢ajene
proslave rodendana smo zamijenili vo¢nim rodendanima; u realizaciji priredbi ucestvujemo
sa taCkama koje su vezane za zdravu ishranu; dramskim metodom osmisljavamo predstave u
grupi vezane za voce i povrée i njihov znacaj; organizujem gostovanja stru¢njaka iz pojedinih
oblasti koji u vaspitnoj grupi realizuju interaktivne radionice vezane za zdravlje i zdrave
stilove Zivota; organizujem sistematske i stomatoloske preglede za djecu iz grupe;
zanimljivim radionicama djecu u¢im zdravstveno — higijenskim navikama; zajedno sa djecom
odlazim u pojestu domacinstvima koja se bave uzgojem voca i povréa; organizujem
jednodnevne izlete i jednom godisnje odlazimo na ljetovanje; u ljethom periodu djecu
svakodnevno vodim na plivanje.

DETALJAN OPIS

1. POLAZISTA
Ono sto je najvise prethodilo opisanoj praksi jeste nedostatak navike konzumiranja
razlicitih vrsta voca i povréa kod djece i sve veci broj gojazne djece. Rezultati provedene
ankete koju su popunjavali roditelji pokazali su da se djeca dosta nezdravo hrane.
Grickalice, masnode i soli su skoro svakodnevno prisutne u njihovoj ishrani.
Takode, u razgovoru sa roditeljima zakljucila sam da djeca nemaju razvijene higijenske
navike kako sam ja ocekivala, a nisu obavljali ni preglede osim u svrhu upisa u vrti¢ (a
prije toga su obicno pregledi bili na uzrastu od godinu dana).
Jedna od informacija koja me je takode podstakla da uvedem ovu praksu jeste da djeca
jako malo vremena provode u prirodi (na svijezem vazduhu) i da nemaju puno fizickih
aktivnosti neophodnih za pravilan rast i razvoj.

CIU | ZELJENI ISHODI

Ciljevi:

e razvijanje svijesti kod djece o znacaju pravilne ishrane za njihov rast i razvoj

e podsticanje razvoja fizickih sposobnosti, skladnog razvoja tijela i usvajanja zdravstveno
higijenskih navika za zdrav Zivot.

Ishodi:

e Da dijete stekne navike za pravilnu, zdravu i umjerenu ishranu

e Da dijete sti¢e elementarna znanja o zdravstvenoj kulturi radi o¢uvanja i jacanja tjelesnog
i mentalnog zdravlja

e Dadijete poznaje i pridrzava se pravila licne urednosti, ¢istoée i higijene
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2. DETALJAN OPIS REALIZACUE

U oktobru mjesecu 2014. godine sam pocela sa implementacijom programa ,Zdrava
hrana svakog dana“ koji je najvise vezan za zdravu ishranu, usvajanje zdravstveno-
higijenskih navika i fizicku aktivnost djece. Zanimljive i kreativne aktivnosti koje se
kontinuirano realizuju obuhvataju sve aspekte razvoja djeteta: fizicki, intelektualni, socio-
emocionalni i razvoj govora i stvaralastva.

Na pocetku i kraju radne godine radim antropoloska mjerenja djece i dobijene podatke
visine i tezine unosim u softwer Antro plus koji izra¢unava indeks tjelesne mase i formira
grafikon koji prikazuje rezultate kao i odredena odstupanja u teZini. Ukoliko se pokaZe da
je dijete pothranjeno ili gojazno obavljam razgovor sa roditeljima i ukazujem im na
problem koji pokuSavamo zajedno rijesiti.Ova novina je veoma bitna, jer prethodnih
godina rezultati antropoloskih mjerenja su samo evidentirani, bez bilo kakvih analiza.

(Prilog br.1 Slike antropoloskih mjerenja djece i slike Antro plus programa sa unesenim
podacima)

Tematski sam realizovala niz kreativnih radionica sa djecom gdje oni od raznovrsnog
povréa prave Sarenu salatu za zimnicu koja ¢e posluziti za ishranu djece u grupi tokom
serviranja rucka u zimskom periodu. Takode sam realizovala radionice ,Vo¢éni uzitak”,
,Svemoguce vocée“, ,Cada puna vitamina“, ,Hljeb od banana“ ,Carobni kukuruz“ i
mnoge druge u kojima su djeca uzivala i putem kojih su djeca shvatila znadaj
konzumiranja ovih namirnica za njihov rast i razvoj. Ovim radionicama se djeca posebno
raduju jer oblace kecelje, koriste prirodne materijale kao ocigledno sredstvo, kuhinjski
pribor i zaista uloZze maksimalan trud da dobiju Zeljeni rezultat.

&T /,/,: NAGRADA ZA

INOVATIVNE
NASTAVNIKE

=, T



U toku radionica sa djecom se realizuju i igre: ,Pogodi po dodiru“ i ,Pogodi po ukusu“ sto
predstavlja dodatno zadovoljstvo za djecu, posebno za onu djecu koja do tada mozda
nisu imala priliku da probaju odredenu vrstu voéa ili povréa. Usvajaju znanja iz oblasti
intelektualnog razvoja kao Sto su oblici, boje,vaganje, mjere i slicno. (Radionica: , Voéni
uzitak, ,Svemoguée voce“, ,Casa puna vitamina“, ,Hljeb od banana“ i ,Carobni
kukuruz®)

Kod obiljezavanja znacajnih datuma trudim se da djeci taj dan predstavim kao jedan
poseban dan posveéen neéemu Sto je jako bitno za njihovo odrastanje. Obiljezili smo:
Medunarodni dan voda, Medunarodni dan Cistih ruku, Svjetski dan zdrave hrane, Svjetski
dan jabuka i sl. Pri obiljezavanju Svetskog dana oralnog zdravlja posjetili su nas djeciji
stomatolozi koji su kroz interaktivne radionice sa djecom ukazuli na znacaj redovnog
odlaska kod stomatologa, pravilnog pranja zuba i odrzavanja oralne higijene. (Prilog br. 3

Slike Sa aktivnosti biljezavanje znac¢ajnih datuma)

Obzirom da je princip ociglednosti na predskolskom uzrastu najbolji za usvajanje znanja
smatrala sam bitnim da djeca posjete domacinstva koja se bave uzgojem voca i povréa.
Posjetili smo domacinstvo porodice Solaja koje se nalazi u neposrednoj blizini vrti¢a, gdje
su djeca mogla da vide na koji nacin oni uzgajaju povrce u basti ali i u plasteniku. (Prilog
br.4 Slike sa posjete domacinstvu Solaja)

Nakon ove posjete doSla sam na ideju da u prolje¢e zajedno sa svojim maliSanima
uzgajamo voce, povrce, aromatic¢no i zacinsko bilje. Smatrala sam da je i to jedan od
nacina kako djeci pribliziti zdravu ishranu i ocigledan put da djeca ucestvuju u stvaranju
zdravih proizvoda. Medutim, problem je bio $to nase dvoriste nema dovoljno prostora za
realizaciju ove aktivnosti. Uz pomoé¢ domara uspjela sam napraviti improvizovanu basticu
tj. Cetiri sanduka koja sam zajedno sa djecom napunila zemljom i pripremila za uzgoj.
Nakon toga sadili smo sjemena prvo u ¢aSice a potom kada su biljke malo narasle posadili
smo ih u nasu basticu. Narednih mjeseci redovno smo zalivali sve ono $to smo posadili
(jagode, brusnicu, paradajiz, krastavac, articoku, bamiju, papriku, blitvu, Spinat, persun,
mirodiju, Zalfiju, lavandu i sl.). Djeca su bila oduSevljena onim Sto smo uspjeli uzgojiti i
ubrati. Posebno ih je radovalo Sto su uspjele neke vrste povréa koje djeca nikad ranije
nisu vidjela kao npr. arti¢oku i bamiju. Cak su neka djeca dovodila roditelje da im pokazu
kako one izgledaju. Svakodnevno su ubirali plodove svog rada ,konzumirali ih svjeze ili
dostavljali kuvarici da ih pripremi za rucak. (Prilog br. 5 slike nase bastice).

Kada sam pocela potencirati aktivnosti vezane za zdrave stilove Zivota u svojoj vaspitnoj
grupi, veliki problem mi je predstavljala proslava rodendana koja je podrazumijevala
donosenje torte, mnostva grickalica, sokova i slatkiSa, svega onoga Sto se kosi sa zdravom
ishranom. Da bih to promijenila, a ucinila ugodaj slavljenja rodendana posebnim dosla
sam na ideju da po¢nemo proslavljati ,voéne rodendane”. Zajedno sa djecom sam
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napravila tortu od kartona, na koju stavljamo svjecicu prilikom proslave,a grickalice i
slatkiSe (bombone i cokoladice) zamijenila sam kreativnim serviranjem voca. Kod
proslave prvog ,voénog rodendana” djeca su bila iznenadena i bilo im je pomalo ¢udno
Sto nema grickalica i slatkiSa. Medutim, ubrzo posle toga prihvatili su u potpunosti
ovakvu vrstu proslava, a i roditelji su bili prezadovoljni realizacijom ove ideje.

(Prilog br.6 -Slike sa proslava djecijih rodendana)

Kroz aktivnosti koje su vezane za razvoj govora i stvaralastva kod djece, veoma cesto
koristimo lutkarsku pozornicu i dramskom metodom pripremamo pozorisne predstave za
ostale maliSane u vrti¢u. Tako smo realizovali predstave ,,Povrée u zdjeli“, i ,Jabuka i crv”,
gdje djeca glumom ukazuju prisutnima na znacaj konzumiranja voda i povréa. U Zelji da i
nasim sugradanima pokazemo koliko je nama bitna pravilna ishrana na zavrsnoj priredbi
»lspracaj predskolaca” koja je odrzana u Centru za kulturu i informisanje,realizovali smo
pozori$nu tacku ,,Dunja u povrtnjaku®. (Prilog br. 7 — Slike dramskih aktivnosti).

U nedostatku didaktickih sredstava osmislila sam igru memorije i igru ,akcija-reakcija“
tako Sto izrezujem slike voéa , povréa i sl. a potom ih plastificiram da duze traju i one za
djecu predstavljaju posebno zadovoljstvo, a utic¢u na njihov intelektualni razvoj.

Obzirom na cinjenicu koliko je bitno zdravlje za odrastanje, ostvarila sam saradnju i sa
Klinickim centrom u Foci. U posjetu su nam dolazili pedijatar i nutricionista koji su djeci
govorili o zdravim stilovima Zivota i piramidi ishrane.

U aprilu mjesecu 2016.godine organizovala sam sistematski i stomatoloski pregled djece.
Do sada je praksa u nasoj ustanovi bila da djeca pri upisu u novu radnu godinu donose
liekarsko uvjerenje od doktora. Smatrala sam da to nije dovoljno pa sam zato
kontaktirala dr Steficu Savi¢ i dje¢ijeg stomatologa Gordanu Vasiljevi¢, a uz saglasnost
direktorice vrti¢a Sladane Vladici¢, da u grupi realizujemo sistematski pregled. Sva djeca
su obavila pregled, nakon ¢ega je roditeljima ukazano da li je sve u redu sa zdravljem
djeteta ili je potrebno da posjete nekog od specijalista. Tako je uz pomo¢ ovog pregleda
otkriveno da jedna djevojc¢ica ima slabiji vid na desno oko na ¢emu su roditelji bili
posebno zahvalni jer su sigurni da to ne bi primjetili do njenog polaska u skolu.
Stomatoloski pregled je obavljen u Domu zdravlja u Fodi, gdje se takode nakon pregleda
sugerisalo roditeljima da redovno vode djecu na preglede. (Prilog br.8 - Slike
sistematskog pregleda djece ).

Pored toga u sklopu aktivnosti iz oblasti fizickog razvoja reallzovala sam zanimljive
aktivnosti vezane za razvoj zdravstveno — higijenskih navika. Pa sam u toaletu koji
koristimo stavila aplikacije koje podsjecaju djecu na to kako se pravilno peru ruke (Sto
redovno vjezbamo) i kada. Za ovu aktivnost smo osmislili slogan ,,Ciribu, ¢éiriba nek' se
pojavi sapunica®. Kroz igru i zanimljive kreativne radionice kontinuirano uc¢imo o znacaju
odrzavanja higijene tijela i oralne higijene (Prilog br 9. Slike aktivnosti na razvoju
zdravstveno higijenskih navika).
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Obzirom na to da na rast i razvoj djece jako puno utice i boravak na svjezem vazduhu koji
podrazumijeva fizicku aktivnost, trudim se da djeca u proljethom i ljethom periodu
provode dosta vremena na otvorenom. Pa u skladu s tim organizujem, naravno uz
saglasnost direktora jednodnevne izlete u gradski park i NP ,Sutjeska“, gdje pored
boravka u prirodi osmisljavam igre i sportska takmicenja u kojima djeca posebno uZivaju.
Dolaskom lijepog ljetnjeg vremena svakodnevno (kada to temperatura dozvoljava) u
periodu od 10-12 ¢asova zajedno sa djecom boravim u akva parku ,, Us¢e” koje se nalazi u
neposrednoj blizini vrtic¢a. Organizujem igre u vodi, djeca plivaju i naprosto uzivaju. Prosle
godine sam u grupi imala djecaka koji nije znao da pliva i popriliéno se plasio ulaska u
vodu. Medutim malo po malo dje¢ak se oslobodio straha i pred kraj ljeta samostalno
plivao. Roditelji su posebno bili odusevljeni realizacijom ove aktivnosti. (Prilog br.10 Slike
aktivnosti na otvorenom )

Pored svih ovih aktivnosti koje su opisane, svakodnevno se trudim da kroz sve razvojne
oblasti djeci proSirujem svijest o znacaju zdravih stilova Zivota. Djeca su kroz realizaciju
ovih aktivnosti maksimalno motivisana, raspoloZena i spremna na saradnju jer je u njima
zastupljena igra i kreativan rad.

EFEKTI; POSTIGNUTI REZULTATI

Kod djece se razvila svijest o zdravim stilovima Zivota, koju prenose i na svakodnevni Zivot
u porodici. Za aktivnosti koje sprovodim zainteresovale su se i moje kolege jer su uvidjeli
da ostvarujem rezultate u radu sa djecom i da su roditelji zadovoljni aktivnostima koje se
ipak razlikuju od onih uobiéajenih vrti¢kih aktivnosti.

U meduvremenu, ustanova u kojoj radim uklju¢ila se u inicijativu ,Skole/predskolske
ustanove prijatelji pravilne ishrane” a na kraju sprovodenja same inicijative izvrSena je
evaluacija od strane Komisije Ministarstva prosvjete i kulture RS, Ministarstva zdravlja i
socijalne zastite RS i Instituta za javno zdravstvo RS-a gdje je nas vrti¢ dobio najvise
ocjene i priznanje ,,Predskolska ustanova — prijatelj pravilne ishrane”. Za mene je to bila
kruna uspjeha i dokaz da je moja praksa ugradena u dio prakse ustanove vrednovana od
zvani¢nih institucija i da sam na pravom putu u svom radu.

Nakon nekog vremena jelovnik u ustanovi se korigovao i prilagodio standardima pravilne
ishrane djece. (prilog 11 POTVRDA O USPJESNO SPROVEDENOJ INICUATIVI
,PREDSKOLSKE USTANOVE PRIJATELJI ZDRAVE ISHRANE)
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4. Dodatni komentari i sugestije drugim nastavnicima koji bi Zeljeli implementirati vasu
ideju
U toku realizacije pojedinih aktivnosti pozivala sam predstavnike medija RTRS-a i radio
FoCe da snime priloge o tome Sta rade djeca u naSem vrticu i na koji nacin se razvija
svijest kod djece o zdravim stilovima Zivota, Zeleci pri tom da i lokalnoj zajednici i Siroj
javnosti pokazem jedan pozitivan primjer i na taj nacin uti¢em na njih. Snimljen je veliki
broj tv priloga koji je prikazan u emisiji ,Srpska danas”, ,Jutarnji program®, , U fokusu“,
,Kvadrat na znanje”, a veliki broj i Stampanih medija je objavio ¢lanke iz nase ustanove
vezane za ovu praksu. /
Kako smatram da je ovaj program i
promovisanja zdravih stilova Zivota
kod djece jako koristan, sve svoje
ideje sam u potpunosti dijelila sa
ostalim vaspitacima u ustanovi. Kroz
kontinuirane sastanke razmjenjivali
smo misljenja o jelovniku u ustanovi i
svemu onome $to  moZemo
promijeniti. Tako da sada mogu reci
da se vecéina opisanih aktivnosti

pocela realizovati i u drugim
vaspitnim grupama jer mi svi zajedno Zelimo doprinijeti boljem radu ustanove.
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