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1. LICNI PODACI

a. IMEIPREZIME

Selma Curi¢
b. ADRESA
c. TELEFON

d. E-MAIL ADRESA

selmacuric.tr@gmail.com
e. ZVANIE

dipl. ing. hemije/profesorica hemije

2. RADNO MIJESTO

a. Naziv ustanove: MjeSovita srednja Skola ,Travnik”
b. Adresa: Travnik, Skolska bb
c. Telefon: 030 511 059; 030 518 481

d. Posao koji obavljate: Profesorica hemije

e. Razred ili uzrast djece sa kojom
radite: IV razred srednje Skole (18 godina)

f.  Godine staza: 20

3. MOJA PEDAGOSKA UVJERENJA

Studiraju¢i ovu nauku, mastala sam da postanem inZinjer hemije, kako bih radila u nekoj laboratoriji.
Kada sam poslije rata dobila posao u Skoli, smatrala sam to privremenim rjeSnjem, s ciljem da
ostvarim svoj studentski san.

No zivotne okolnosti su same postavile stvari na svoje mjesto. Ostala sam u skoli, shvatajuci da sam
taj posao s vremenom 1 zavoljela, te da ga ne Zelim mijenjati. Postepeno sam ucila otkrivati u dacima
dar 1 afinitet za ovu nauku, uzivajuéi Sto mogu nekog usreciti njegovim budué¢im opredjeljenjem,
vezanim ba$§ za moj rad. Zakljucila sam da je svako dijete s kojim radim, vrijedno promatranja i
otkrivanja skrivenih talenata, koje oni ¢esto ne prepoznaju u sebi, a podsvjesno ih nose. Taj proces
uocavanja, prepoznavanja i realiziranja me naprosto uvijek nanovo fascinirao.

Postajala sam sve boljim profesorom, uspijevajuci na njih prenijeti svoje znanje, ali i ono najvaznije —
sposobnost, susretanje 1 doZivljavanje hemije u svakodnevnom zivotu. Tako sam kod svojih u€enika
polako razbijala predrasudu da je hemija tezak predmet, te da se ona zapravo Zzivi.
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\?akon dvadeset godina staza, shvatila sam kako sam se kona¢no pronasla u ovoj profesiji i kako sam

\\.sretna. Zadovoljstvo mi je pratiti razvoj djeCaka i djevojCica u zrele ljude, koji rado izrazavaju
zahvalnost na steCenom znanju, ali 1 ostalim Zivotnim vrijednostima kojima sam ih naucila kroz rad.
Tim postajem svjesna koliko je znanje 1 duhovnost ispred onog materijalnog, koje nas nerijetko
opterecuje.

Mladi ljudi mi tako daju vje¢nu inspiraciju da ¢inim jo§ viSe, jer uvidam da su oni moj izvor vjecne
vrijednosti 1 mladosti, iz kojeg crpim snagu za svoje daljnje stvaralacke sposobnosti, koje bi me
ucinile jo§ sretnijim i boljim ¢ovjekom.

4. INOVATIVNA PRAKSA

NASLOV/NAZIV: ,KOLIKO CITAMO STA KUPUJEMO*

Na casovima hemije dva razreda su osmislila projekat ,,Koliko
¢itamo Sta kupujemo®, koji je trajao od oktobra 2017. do maja
2018. god. Iskoristili smo znanje iz biohemije za proucavanje
odredenih supstanci koje unosimo putem hrane. Zeljeli smo da
izademo iz ucionice, te smo te supstance uocavali na nekim
uzocima hrane (Cokolade, salame, hrenovke, mlijeko).
Analizirali smo udio masti i Se¢era u pomenutim proizvodima.
Prikupljene nutritivne vrijednosti i sadrzaj su organizovani u
KRATAK OPIS PRAKSE tabelarne prikaze. Napravljena je 1 prezentacija kojom smo
(do 200 rijeCi - jedan paragraf): posjetili jo§ jednu Skolu sa srodnim zanimanjem. Odrzali smo
¢as 1 III-im razredima u nasoj Skoli. Sve prezentacije pratila je
bogata diskusija, uz saradnju ucenika razliCitth profila
obrazovanja i opredjeljenja. Tako je znanje iz hemije preneseno
u svakodnevni zivot u svrhu kvalitetnijeg i zdravijeg nacina
zivljenja. Zelim da ovaj Projekat bude izazov za neka bududa
ispitivanja 1 proucavanja, u cilju daljnjeg Sirenja svijesti
vaznosti ovih saznanja.

KATEGORIJA (Molim Vas da oznaCite
odgovarajucu kategoriju) Kategorija 4 — predmetni nastavnici/ce u srednjim Skolama

DETALJAN OPIS:

POLAZISTA (Sta je prethodilo opisanoj praksi; kako je i zadto do$lo do primjene opisane prakse?)

Ve¢ dugo vremena razmiSljam kako vrijeme u kojem uCenici odrastaju trazi izmjenu uloge nastavnika — od
onog koji pouCava drzeCi predavanja i lekcije, do onoga koji stvara uvjete da u€enici samostalno istrazuju,
propituju, analiziraju i donose vlastite zakljuCke, koristeci razliCite izvore znanja. OteZani uslovi rada u mojoj
Skoli (nepostojanje laboratorije) su me potakli da ponudim uCenicima aktivnosti u kojima mogu pronaci
zadovoljstvo i izazov, te razviti sposobnosti za samostalno u€enje kao temelj cjeloZivotnog u€enja. Zelja mi je
bila motivisati uCenike da razumiju svrhu i smisao onoga Sto uCe i mogucéu primjenu onoga Sto naude.

CILJ 1 ZELIENI ISHODI (sa kakvim ciljem ste realizovali navedenu praksu; ta ste Zeljeli postici)
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\?om inovativnom praksom sam Zeljela zainteresovati uCenike za istrazivaCki naCin uCenja | izu€avanja

rirodnih nauka. Cilj je da samostalno propituju svijet oko sebe i donose sopstvene zakljuCke, utemeljene na
rezultatima istraZivanja.
Ucenici ¢e tokom ove prakse nauciti da na istraZzivanju rade postupno, sa unaprijed definisanim
ciljem, funkcionirati unutar grupe, postovati pravila grupe, saradivati sa drugim ucenicima. Aktivno 1
samostalno ¢e sticati znanje. Naucit ¢e da pravilno koriste izvore znanja, kriticki posmatraju, razumiju
informacije, razmjenjuju informacije medusobno, sa nastavnikom, kao i sa drugim ucenicima.
Samostalno ¢e zakljucivati 1 prakti¢no djelovati.
Zeljela sam da aktivno uestvuju u procesu uéenja, da budu samostalni i fokusirani na zadatke, iznose
svoje ideje 1 misljenja, potkrepljuju misljenja dokazima i da budu zainteresirani da saznaju vise.
Takoder sam Zeljela da pokazuju entuzijazam, motivaciju za rad i radoznalost; postavljaju pitanja,
koriste se razli¢itim strategijama za ucenje; saraduju sa drugim i rjeSavaju zadatke zajednicki;
efikasno 1 samostalno se koriste tehnologijom i razli¢itim izvorima znanja; osjecaju se kompetentno,
jer mogu uciti u skladu sa svojim moguénostima.

DETALJAN OPIS REALIZACIE (Opis postupaka i koraka u realizaciji. U tekstu naznaCite naziv i broj priloga koji
se odnosi na taj segment/fazu realizacije.)

Projekat koji smo nazvali ,,Koliko ¢itamo §ta kupujemo*, radili smo na ¢asovima hemije sa ucenicima
odjeljenja IV, 1 IV,, a sama izrada Projekta je trajala od oktobra 2017. do maja 2018. god. Naime, u
cetvrtom razredu gimnazije se u sklopu casova hemije obraduje biohemija - kao grana hemije koja
proucava supstance koje ulaze u sastav zivih bi¢a. Znaci, prou¢avamo supstance koje su neophodne
za rast 1 razvoj Covjeka, supstance koje imaju odredenu i znac¢ajnu ulogu u naSem organizmu, a mi te
supstance unosimo putem hrane.

Pored toga $to smo te supstance proucavali, onako kako nam to nalaze nastavni plan i program, Zelja
nam je bila da to gradivo, koje usvajamo u ucionici, povezemo sa svakodnevnim zivotom. To smo
uradili na jedan zanimljiv nacin, tako §to smo izisli iz okvira ucionice i povezali ono §to u¢imo na
Casovima hemije, sa sadrzajem namirnica kojim se svakodnevno koristimo i koje kupujemo u
trgovinama.

Zajedno smo postavili ciljeve: Sta Zelimo posti¢i? Zasto? Na koji na¢in? Ucenici su odabrali da
analiziraju sadrzaj ugljikohidrata (Secera) i lipida (masti) u proizvodima kojim se svakodnevno
koristimo u ishrani.

Nakon toga slijedila je izrada plana istraZivanja, a on se sastoji od koraka:

1. Oblasti istrazivanja smo podijelili izmedu odjeljenja IV, i IV,, a zatim smo ucenike unutar
odjeljenja podijelili u grupe. Odredili smo vode, te podijelili zadatke unutar grupa. IV, je preuzeo
analizu sastava slatkih proizvoda. Paleta proizvoda koje smo analizirali u tu svrhu sastojala se od
¢okolada marke ,,Milka“, ,,Dorina® i zasebnog segmenta sa proizvodima namijenjenim dijabeticarima.

Zadatak IV2 je bio da analiziraju udio masti u mlije¢nim i mesnim proizvodima (salame, hrenovke).
Prva grupa je analizirala proizvode mesne industrije ,,Ovako*, dok je druga grupa analizirala mesne
proizvode ,,Perutnina Ptuj“. Ostale dvije grupe su se bavile analizom mlijeka i mlije¢nih proizvoda
»Meggle* 1,,Dukat®. Vodili smo racuna da budu zastupljeni i domaci i strani proizvodi.
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\z Radni zadatak se sastojao od prikupljanja podataka i anketiranja kupaca u trajanju od 10 dana. U

vrhu ovog koraka posjetili smo lokalne supermarkete u kojima smo odabrali proizvode za analizu,

mobitelom uslikali nutritivne tablice odabranih proizvoda, te snimili dio atmosfere koja je vladala
tokom istrazivanja (sa odrdenom dozom humora npr. mjerna jedinica za kvalitet ,,Nedim®). (Prilog
1-video 1)

3. Zatim je uslijedila sistematizacija prikupljenih podataka. Nutritivne vrijednosti i sadrzaj su
organizovani u tabelarne prikaze. (Prilog 2)

4. NaSe rezultate smo predocili na tri nacina: prezentacijom u Power Point-u, zbirkom panoa i u
obliku videosnimaka. (Prilog 3 i Prilog 4)

Nakon prikupljenih podataka (za Sta je bio rok 10 dana), na svakom ¢asu hemije, po jedna grupa je
prezentovala rezultate svog istrazivanja u trajanju 10-15 minuta. (Prilog 5)

Nakon mjesec dana imali smo rezultate istraZivanja svih grupa. Zelja uéenika IV1 i IV2 je bila da
rezultate istrazivanja prezentiraju jedni drugima, $to su i ucinili ve¢ na sljede¢im Casovima hemije
(ovaj dio je trajao do kraja 1. polugodista). (Prilog 6 1 Prilog 7) U 2. polugodiStu ucenici I[V111V2 su
napravili jednu zajednicku prezentaciju u kojoj su predstavili svoje istrazivanje, neke zanimljivosti 1
ono $to su naucili tokom tog istraZivanja (a to se ne uci na ¢asovima hemije). Odlucili su da te
podatke podijele 1 sa drugim ucenicima, odnosno sa ucenicima III-ih razreda naSe Skole 1 u¢enicima
Srednje ekonomsko--ugostiteljske Skole ,, Travnik* (II razred, trgovacki tehnicari).

Sumiranje istrazivanja u jedan zajednicki projekat je trajalo cijeli februar. Trebalo je mnosStvo
podataka i informacija objediniti u jednu cjelinu i napraviti zajedni¢ku prezentaciju.

U martu 2018. godine, odrzali smo ¢as u nasoj Skoli u¢enicima III razreda (Prilog 8-video 2) (jer ¢e
oni sljedece godine biti IV razred, a iz biologije takoder obraduju ove supstance). Ucenici IlI-ih
razreda su pokazali veliko interesovanje, a to smo mogli zakljuciti po pitanjima koja su postavljali na
kraju prezentacije 1 po diskusiji koja je uslijedila (€ak su se neki od njih prikljucili nastavku Projekta).

Krajem aprila 2018. godine, odrzali smo ¢as u Srednjoj ekonomsko-ugostiteljskoj Skoli ,,Travnik* (I
razred, trgovacki tehnicari) (Prilog 9), jer oni ovo mogu povezati sa predmetom poznavanje robe, koji
izucavaju tokom svog Skolovanja. Nakon odrzanog Casa, u¢enike domacine smo pocastili poklonom
koji smo donijeli (voce- zdravi Seceri, te Cokolade sa stevijom) (Prilog 10).

Uz ¢aScenje pred kraj Casa razvila se diskusija iz koje smo zakljucili da su ucenici veoma dobro pratili
prezentaciju i da su zainteresovani.

Zajednicka prezentacija sadrzi kratak uvod u kojem ucenici objasnjavaju Sta su radili, te do kakvih
podataka su dosli, §ta su novo naucili... (Prilog 11)

EFEKTI; POSTIGNUTI REZULTATI (Koje ste rezultate postigli? Kako to znate i Cime moZete potkrijepiti?)

Ova inovativna praksa je omogucila u¢enicima da razumiju smisao i svrhu u¢enja i nauc¢eno primijene
u stvarnim zivotnom situacijama. Stvorili smo poticajno okruZenje za rad, povezali smo prethodno
znanje sa onim $to svakodnevno susre¢emo, a nismo ni svjesni njegovog znacaja. Poticuci
radoznalost 1 motivaciju za ucenje, ucenici su stvorili navike da ¢itaju ono Sto kupuju 1 razvili su

svijest o kvalitetu prehrambenih proizvoda koje svakodnevno unose u svoj organizam. Shvatili su
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?jmove 1 oznake na proizvodima koje kupuju i jedu, i spoznali koja je varijanta zdravija 1 povoljnija

\\\.za ocuvanje zdravlja.

Dodatni komentari i sugestije drugim nastavnicima koji bi Zeljeli implementirati vasu ideju

Moja inovativna praksa se moze primijeniti u okviru drugih srodnih predmeta (biologija, poznavanje
robe...) sa ucenicima razli¢itih uzrasta (osnovna i srednja Skola). Treba vjerovati u ucenike i njihovu
kreativnost, kojom, vjerujte mi iz iskustva, svaki put uvijek nanovo iznenade svog profesora. E, u
tome i jest zadovoljstvo 1 vrijednost ove profesije!

PRILOZI

Molimo vas da vasSi prilozi sadrze samo neophodne materijale koji su potrebni kako bi ilustrovali
vaSu praksu ili kako bi omoguéili drugim nastavnicima da je primjene. Maksimalan broj fotografija
koje Saljete u prilozima je 20, a broj videozapisa je 2.

VaS$e priloge dostavite zajedno sa prijavom na mail adresu boris@coi-stepbystep.ba
Molimo vas da priloge imenujete tako da postoji jasna poveznica sa praksom koju aplicirate:

Va$e ime_broj priloga (BorisCovié_prilog01)
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