
BRIGA O SEBI
Briga o sebi pretpostavlja vodenje ra6una o fiziEkim, mentalnim, emocionalnim i socijalnim
potrebama. Vodenje raduna o sebi podrazumjeva iorganizovanje svog vremena.
Odgovorite na pitanja kako bi ste procijenili brigu o sebi samima.
Dajte ocjenu koja vas najpribliZn'rje opisuje:

vrlo sli6no
meni

4

li6i na
mene

3

ne li6i na
mene

2

uopSte ne
li6i

1

Povremeno sebe dastim poklonom ili
nedim sli6nim
lmam vremena za oou5tanie
Vjerujem da povremeno moram da
budem sebidan
Dopada mi se kada drugi brinu o meni,
kada sam bolestan
Posebno se spremam za dogadaje kao
sto su praznici, izlasci i radujem im se
unaoriied
Svakog dana nadem vremena za neko
li6no uZivariie
Vodim ra6una o svom izoledu izdravliu
Umijem da kaZem NE kada ljudi
oretieruiu u svoiim zahtievima
Hvalim se kada obavim posao dobro
lzbieqavam da se ooiiam
OdZavam tielesnu kondiciiu. vieZbam
Planiram i odvajam vrijeme da
njegujem prijateljstva sa ljudima koji mi
se dooadaiu
Hranim se zdravo, ne preskadem
obroke
lmam hobi
Nekada stavljam svoje potrebe na prvo
miesto
Vjerujem da su ljudi ve6inom sami
odgovorni za rje5avanje sopsfuenih
problema
Daiem ritam svom Zivotu
Ojsecam da upravljam svojim Zivotom i

da ne Zivim oo diktatu druqih
lzbjegavam uzimanje tableta za
smirenie. ne ou5im
U stanju sam da govorim o svojim
dobrim osobinama



. Skor iznad 54 upueuje na dobru brigu o sebi, nadprcselnu

. Skor Emedju 4G54 upucuje na prose1no vodlenje ,a'Euna o sebr, moZe se
poboljSati

. Skoruspd 40 upuCuje na nedovoljnuloSe ve4e bige o sebii potrcbu da se to
nauAi


