ZAJEDNICA

Inovativnih nastavnika/ca

STEP BY STEP

STRATEGIJE ZA UCENJE | POUCAVANIJE
IDEJE ZA AKTIVNOSTI SA DJECOM

Ime i prezime: Hamira Sultanovié¢ Karadza

Zanimanje: prof.prakti¢ne nastave (medicinska skola)
Grupa/Razred: Il

Vrti¢/Skola:Mjesovita srednja $kola Bugojno
Mjesto/grad: Bugojno

Sira tema/oblast rada: Geroprofilaksa/ terapija za osobe sa Alzehemerom i demencijama
Kratak opis zadatka za djecu i toka aktivnosti:

Demencija predstavlja javnozdravstveni problem o ¢emu svjedoce statisktike koje govore da u svijetu ima
50 miliona oboljelih, a svake godine se ocekuje 10 miliona novih.

Alzhemerova demencija (AD) je najc¢eséi oblik demencije i uveliko utjece na starije ljude pogadajuci njihovo
pamdenje, motoriku, jezik, sposobnost komuniciranja, raspoloZenje i licnost. IstraZivanja su pokazala da
kreativni radovi i okupaciona terapija uspijeva pomodi u fokusiranju paznje, poboljSanju fine motorike,
ucenju novih vjestina, Sto osobama pomaze u dozivljaju osjecéa svrhe i volje za dalje ucenje.

Ove Cinjenice moZemo iskoristiti da i sami vlastitom kreativnoscu uljepSamo i olakSamo dementnim osoba
boravak u ustanovama za treéu dob.

Zadatak je primjenjiv za osnovne Skole i predmet kultura Zivljenja.

Naziv

.. Alzheimer's fidget
strategije:

Ucenici imaju zadatak da prikupe vedi broj
razli¢itih vrsta tkanina, dugmica, kaisSeva,
tregera, privjesaka, rajfeslusa, velikih
dZepova, materijala razli¢itog porijekla,
koji stvaraju razlicite osjecaje pod rukom
(plis, somot, eko-koza, pamuk, perje,
spuZva, itd.) jer oni pomazu u zadrZavanju
osjecaja na prstima. Pripremiti iglu i konce,
po mogucénosti masinu za Sivenje. Od
razli¢itih vrsta platna mogu se napraviti
_ : razliciti fidgeti (jastucnice, cekeri, pregaca,
; AT i . ukrasi itd.). Na saSivena platna ostale
predmete i materijale koje su prikupili (rajfesluse, dZzepove, tregere, privjeske, itd.).

Opis
strategije:




iSTAVNlCi SU VAZNI

Za svoj rad, ucenici ¢e biti nagradeni, a
najbolji radovi ée biti poklonjeni osobama
sa demncijom smjeStenim u ustanovama za
trecu Zivotnu dob na podrucju opdéine
Bugojno.

Obzirom da osobe oboljele od demencije
imaju pored zajednickih simptoma (gubitak
pamdenja, dezorijentacija, gubitak fokusa,
gubljenje stvari, i dr.), imaju potrebu za
stalnim pakovanjem stvari, slaganjem,
vezanjem, otkopcavanjem -
zakopcCavanjem, i sl. Sluzeéi se ovim
dodacima, oboljeli ¢e modi ispunjavati
svoje potrebe na jednom mjestu, duze ée
zadrzavati fokus na jednom predmetu, te odrzati finu motoriku i osjeéaj u rukama duze
vrijeme.

- Prikupiti razli¢ite vrste materijala

- Pristupiti Sivenju materijala i dati masti na volju

Procedura - Zamislite osobu u starackom domu koja ¢e se radovati vasem poklonu, dajte sve
od sebe i u¢inite nekome dan ljepsim!
- Odabrati najbolje radove i pokloniti ustanovama za trecéu Zivotnu dob.
Od materijala se mogu napraviti razli¢iti predmeti:
Pregace
Ideje za

primjenu:
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