
 

 

STRATEGIJE ZA UČENJE I POUČAVANJE  
IDEJE ZA AKTIVNOSTI SA DJECOM 

Ime i prezime: Hamira Sultanović Karadža 
Zanimanje: prof.praktične nastave (medicinska škola) 
Grupa/Razred: II 
Vrtić/Škola:Mješovita srednja škola Bugojno 
Mjesto/grad: Bugojno 
 
 
Šira tema/oblast rada: Geroprofilaksa/  terapija za osobe sa Alzehemerom i demencijama 

Kratak opis zadatka za djecu i toka aktivnosti: 

Demencija predstavlja javnozdravstveni problem o čemu svjedoče statisktike koje govore da u svijetu ima 
50 miliona oboljelih, a svake godine se očekuje 10 miliona novih.  

Alzhemerova demencija (AD) je najčešći oblik demencije i uveliko utječe na starije ljude pogađajući njihovo 
pamćenje, motoriku, jezik, sposobnost komuniciranja, raspoloženje i ličnost. Istraživanja su pokazala da 
kreativni radovi i okupaciona terapija uspijeva pomoći u fokusiranju pažnje, poboljšanju fine motorike, 
učenju novih vještina, što osobama pomaže u doživljaju osjeća svrhe i volje za dalje učenje. 

Ove činjenice možemo iskoristiti da i sami  vlastitom kreativnošću uljepšamo i olakšamo dementnim osoba 
boravak u ustanovama za treću dob.  

Zadatak je primjenjiv za osnovne škole i predmet kultura življenja. 

 
 

Naziv 
strategije: Alzheimer's fidget 

Opis 
strategije: 

Učenici imaju zadatak da prikupe veći broj  
različitih vrsta tkanina, dugmića, kaiševa, 
tregera, privjesaka, rajfešlusa, velikih 
džepova, materijala različitog porijekla, 
koji stvaraju različite osjećaje pod rukom 
(pliš, somot, eko-koža, pamuk, perje, 
spužva, itd.) jer oni pomažu u zadržavanju 
osjećaja na prstima. Pripremiti iglu i konce, 
po mogućnosti mašinu za šivenje. Od 
različitih vrsta platna mogu se napraviti 
različiti fidgeti (jastučnice, cekeri, pregača, 
ukrasi itd.). Na sašivena platna ostale 

predmete i materijale koje su prikupili (rajfešluse, džepove, tregere, privjeske, itd.).  



 

Za svoj rad, učenici će biti nagrađeni, a 
najbolji radovi će biti poklonjeni osobama 
sa demncijom smještenim u ustanovama za 
treću životnu dob na području općine 
Bugojno. 
 
Obzirom da osobe oboljele od demencije 
imaju pored zajedničkih simptoma (gubitak 
pamćenja, dezorijentacija, gubitak fokusa, 
gubljenje stvari, i dr.), imaju potrebu za 
stalnim pakovanjem stvari, slaganjem, 
vezanjem, otkopčavanjem - 
zakopčavanjem, i sl. Služeći se ovim 
dodacima,  oboljeli će moći ispunjavati 
svoje potrebe na jednom mjestu,  duže će 

zadržavati  fokus na jednom predmetu, te održati finu motoriku i osjećaj u rukama duže 
vrijeme.  

Procedura
: 

- Prikupiti različite vrste materijala 
- Pristupiti šivenju materijala i dati mašti na volju 
- Zamislite osobu u staračkom domu koja će se radovati vašem poklonu, dajte sve 

od sebe i učinite nekome dan ljepšim! 
- Odabrati najbolje radove i pokloniti ustanovama za treću životnu dob. 

Ideje za 
primjenu: 

Od materijala se mogu napraviti različiti predmeti:  
Pregače  
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SRETNO! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


