prof.hemije a. IME | PREZIME

Amela Begovic¢ i Aldin Boskailo

b. ADRESA

c. TELEFON

. . d. E-MAIL ADRESA
prof.biologije

amela.begovic@yahoo.com i aldinboskailo@hotmail.com

e. ZVANIE

Profesor hemije i Magistar biologije
2. RADNO MIESTO

a. Naziv ustanove:
Karadoz-begova medresa Mostar
b. Adresa:
Marsala Tita 162, Mostar 88000, BiH
c. Telefon: +387 (0) 36 550 920
d. Posao koji obavljate: Prof.hemije/direktor od 2019/20 $k.god; prof. biologije
e. Razred ili uzrast djece sa kojom
radite: Il razred
f.  Godine staza: 24 godine/ 12 godina u obrazovanju; 4 godine

3. MOJA PEDAGOSKA UVJERENJA

...Zivotni poziv profesora za Nas je jedno od najliepsih, najhumanijih, ali ujedno i najodgovornijih
zanimanja koje postoje. Zelimo biti dobar primjer ucenicima, jer obrazovanje je odskocna daska za
njihovu buducnost, te nastojimo biti dio njihove uspjesne proslosti koju ée kvalitetno iskoristiti za
sticanje novik, kvalitetnih znanja i saznanja. Sa ucenicima nastojimo da uspostavljamo dobar odnos,
da zajedno gradimo most povjerenja pun znanja. Svakodnevno se educiramo u primjeni nove
tehnologije i novih metoda ucenja, buduci da ucenici na taj nacin ne samo da redovnije uce i da im je
zanimljivije, ve¢ to rade na jedan savremen i kreativan nacin. Takoder, redovno ucestvujem0 na
brojnim domacim i medunarodnim naucnim skupovima, konferencijama, strucnim usavrsavanjima |
pratimo najnovija istrazivanja iz nauke, buduci da smatramo da se profesor stalno mora educirati u
svojoj oblasti, jer djeca zasluzuju da dobivaju najnovije informacije iz nauke.

Daljnjim usavrsavanjem i napredovanjem, jos ¢emo vise oplemeniti svoj rad 1 0dnos prema radu i
nastojati ¢emo da svoje znanje prenesemo, ne samo ucenicima, ve¢ i kolegama koje Zele da prihvate, i
kroz nase iskustvo promijene nesto u svom radu. Truditi cemo se da nasSe metodicko-didakticke
pripreme budu model rada mladim, ali i drugim kolegama, te i njihov putokaz prema uspjesnom i
kvalitetnom nastavnom procesu.

I na kraju, moramo biti u svakom trenutku svijesni da smo upravo mi osnovna i neophodna karika

/7= NAGRADA ZA

I
=, -7 INOVATIVNE
ﬂ\?‘ NASTAVNIKE



) ///.

— FORMULAR ZA PRIJAVU /NAGRADA ZA INOVATIVNE NASTAVNIKE/CE 2019.

\ \\.Q(OJCI ¢e kompletirati lanac znanja ove mladosti i koja ¢e stvoriti bolju i ljepsu buducnost...

\\ 4. INOVATIVNA PRAKSA
)

NASLOV/NAZIV: Dijabetes u skoli — tihi ubica danasnjice

Ucenici su dobivali zadatke da istraze i prikupe podatke, na
pocetku o simptomima dijabetesa, uzrocima, posljedicama i u
konacnici o prevenciji dijabetesa, Sto su kroz redovan nastavni
program iz biologije i hemije i prezentirali. Posljednji segment,
prevencija dijabetesa, ima poseban akcenat na zdravoj ishrani i
fizickoj aktivnosti, a do zakljucka su wucenici dolazili
samostalno. Naglasak je stavljen na zdravu ishranu, koja je
tokom casova hemije dodatno pracena kroz obradu hranjivih
tvari: lipida, bjelaCevina, vitamina, mineralnih soli , vode...,
dok je iz biologije dodatno pracena kroz obradu energetske
vrijednosti hrane i pravilne ishrane. Sve prezentacije pratila je
KRATAK OPIS PRAKSE bogata diskusija, a nastavni proces je realizovan primjenom
(do 200 rijedi - jedan paragraf): strategija KritiCkog misljenja: semafora pitanja, tri sprata
intelekta, KWL tabele, kruznog organizera, Vennovog
dijagrama, izrade Pisma uvjeravanja i eseja kao i kompletnog
rada o dijabetesu sa svim prate¢im podacima, analizama i
zakljuccima, do kojih su ucenici dosli tokom istrazivanja, ¢ime
su savladali i obavezu pisanja i izrade dobrog maturskog rada u
srednjoj skoli.

Prikupljanje statistickih podataka o razini glukoze u krvi kroz
grupe sa 1 bez fizicke aktivnosti 1 navike zdrave / nezdrave
ishrane, takoder su bitno uticale na izmjenu ucenicke svijesti o
ozbiljnosti primjene zdravih stilova Zivota.

KATEGORIJA (Molim Vas da oznacite B
odgovarajuéu kategoriju) Kategorija 4

DETALJAN OPIS:

POLAZISTA (Sta je prethodilo opisanoj praksi; kako je i zasto doslo do primjene opisane prakse?)

Obzrom da smo bili polaznici Skole misljenja (prof hemije 2 puta, na Jahorini i u Mostaru, a prof.
biologije polaznik Skole u Mostaru) puni oduSevljenja i entuzijazma, pristupili smo nastavnom
procesu na sasvim drugaciji na¢in. Ucenik je bio u fokusu, istrazivao, postavljao pitanja, analizirao, i
dolazio do samostalnih rezultata, koji su diskutovani, te na osnovu istih su izvodeni adekvatni
zakljucci...
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Kroz vazec¢i Nastavni plan i program za predmete prirodnog podrucja, pokusali smo pomjeriti granice
kroz integraciju nastavnih sadrzaja. Krenuli smo sa idejom da centralna tema Projekta bude
,Dijabetes u $koli — tihi ubica danasnjice*. Pazljivo smo isplanirali rad po mjesecima, vodeci rac¢una o
preklapanju odnosno nadopunjavanju sadrzaja NPP-ova hemije i biologije. Kroz integrisani pristup
poucavanju, Zelja nam je bila da na svemu primijenimo strategije KritiCkog misljenja i donesemo
zakljucak o tome kako ucenici prihvataju ovakav oblik nastavnog procesa.

Strategije Kritickog miSljenja su prihvacene sa odusevljenjem i entuzijazmom, kako kod ucenika,
tako i kod nas samih, profesora. Primjenjivati ¢emo ih i u budu¢em nastavnom procesu, nadogradivati
1 usavrSavati sistem primjene u ucionici, a pozitivno iskustvo ponuditi kolegama, profesorima.

CILJ | ZELJENI ISHODI (sa kakvim ciljem ste realizovali navedenu praksu; Sta ste Zeljeli postici)

Osnovni cilj projekta jeste razvijanje svijesti o zdravim stilovima zivota kroz primjenu znanja u
ljudskoj ishrani, $koli, svakodnevnom zivotu... Akcent je stavljen na prevenciju dijabetesa, jer se
dobna granica oboljelih spustila ¢ak i u osnovnu skolu.

Ucenici nakon realizacije ovog projekta mogu prepoznati znakove oboljelih od dijabetesa u ranoj fazi,
definisati tipove dijabetesa, analizirati faktore rizika ove bolesti, te samostalno donijeti zakljucak o
vaznosti fizicke aktivnosti i uopste primjene zdravijih stilova zivota, posebno nacina ishrane, buduéi
da su dostigli saznanja o posljedicama, koje ovaj ,.tihi ubica®, u suprotnom, moze izazvati.

Prikazana projektna nastava je prozeta ¢itavim nizom kompetencija:

e prvenstveno onom uditi kako se udi, ista razvija suodgovornost za vlastito uc¢enje, samoprocjenu i
definisanje vlastitih ciljeva ucenja, razvija sposobnost poboljsavanja (samoregulacije), kao i
upotrebu razli¢itih metoda i strategija,

o matematifka i informati¢ka pismenost — §to podrazumijeva: sposobnost i spremnost koristenja
matematickih oblika miSljenja (logic¢ko 1 prostorno razmisljanje) i prikazivanja grafikona koji
imaju univerzalnu primjenu kod objasnjavanja i opisivanja stvarnosti,

e kompetencije u nauci i tehnologiji - spremnost sticanja znanja iz prirodnih nauka i interes za
nauku te nau¢nu i tehnolosku karijeru kao i upotrebu tehnologije u svrhu razvoja kreativnosti,
inovativnosti 1 uklju¢ivanja u drustvo, koristenje tehnologije za potporu kritickoga nacina
razmisljanja,

e kreativno-produktivnom kompetencijom - razvijanje kritickog misljenja, radoznalosti, zelje za
novim znanjima,

e tjelesno-zdravstvenom kompetencijom — koja podrazumijeva prihvatanje i promovisanje
zdravih stilova ponaSanja, adekvatnih prehrambenih navika i tjelesnih aktivnosti koje pojedincu
omogucavaju kvalitetan i zdrav zivot; u krajnjem se cilju odnose na stvaranje pozitivne slike o
sebi, na sposobnost da se sebi omogucéi zdrav zivot i da se u vlastitome okruzenju promovise zdrav
zivot. Cilj nam je bio omoguciti/pomoc¢i ucenicima da ovladaju istim, u ¢emu smo, nadamo se i
uspjeli.
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DETALJAN OPIS REALIZACUE (Opis postupaka i koraka u realizaciji. U tekstu naznacite naziv i broj priloga koji
se odnosi na taj segment/fazu realizacije.)

Nastavni proces iz hemije /biohemija/ u drugom polugodistu pocinje sa ugljikohidratima. Pocela sam
sa pitanjima. To je ucenicima ve¢ bilo neobi¢no. Razgovarali smo o ugljikohidratima, razvijala se
diskusija, o njihovom znacaju, ulozi u organizmu, ugljikohidratima koje poznaju i njihovoj
energetskoj vrijednosti... Pitanja su otvarala nova pitanja, razmisljanje je postajalo uzivanje....ucenici
su postajali sve bolji mislioci. Izradili su poster/pano ,,Ja sam Kriti¢ki mislilac*, kasnije i drugi ,,Mi
smo mislioci“. Ujedno sam predstavila svaku od navedenih vjestina tj. sposobnosti, koje su nas vodile
kroz Projekat. (Prilog0l. fotol:Mi smo mislioci). Nastavni proces iz biologije u drugom polugodistu
pocinje sa ,,Uvodom u funkcionalne sisteme®, gdje smo razgovorali o odrzavanju ravnoteze
metabolizma u tijelu, Sta se deSava kada dode do poremecaja ravnoteze u tijelu gdje smo spomenuli i
koli¢inu glukoze u krvi, te poremecaj (djabetes), gdje smo zapoceli sa projektom. Kroz pitanja su se
svi ucenici ukljudili, vidjela su se vedra lica gdje su povezivali ve¢ poznata saznanja sa novim
saznanjima. Cas je bio jako zanimljiv, gdje su ucenici isticali svoja razmisljanja i gdje smo zajedno
dolazili do zakljucaka.

Nakon toga, profesor je ukratko ucenicima predstavio projekat ,,Dijabetes u Skoli — tihi ubica
danasnjice*, da ¢e se raditi u korelaciji sa hemijom, te da ¢e se primjenjivati prvenstveno modeli
Skole kritickog misljenja, objasnio da Skola krititkog misljenja poti¢e ucenike na istraZivanje,
propitivanje, testiranje pretpostavki i postojece prakse, donosenje samostalnih zakljucaka i sl., da smo
i mi na pocetku ovog procesa i da se nama pokazala kao odli¢na metoda, ali sam Zelio ¢uti i njihova
misljenja da na ove nove nacine obradivamo nastavne jedinke, gdje oni trebaju stalno da razmisljaju i
da zakljucuju, na osnovu Cega sam vidio oduSevljena lica i ¢uo pozitivne reakcije od strane ucéenika.
Naravno, ovo je bilo mnogo lakse jer su se ve¢ na ¢asu hemije sa profesoricom upoznali sa temom.

Buduc¢i da ucenici posjeduju odredeni nivo predznanja vezano za organske spojeve, jo§ iz osnovne
Skole, ugljikohidrate i njihovu podjelu prikazali su putem organizera ,,\Venov dijagram®, jasno su
definisali sli¢nosti i razlike izmedu monosaharida, oligo i polisaharida. Glukoza — grozdani ili krvni
Secer, bila je jedna od stavki u presjeku dijagrama, detaljnije su analizirali njenu strukturu, ulogu u
organizmu, razinu glukoze u krvi.... I tu pocinje na§ projekat — Dijabetes u $koli — tihi ubica
danasnjice.

Iz biologije smo zatim radili ,,Endokrini sistem* gdje smo se upoznali sa pojmovima §ta je endokrini
sistem?, §ta su hromoni?, Sta su opsti, a Sta ciljani hormoni?; koja je uloga hormona?; a putem
organizera ,,Web organizator/mapa uma“ jasno smo prikazali zlijezde endokrinog sistema, i koje
hormone luce pojedinacno: hipofiza, Stitna zlijezda, parastitna Zzlijezda, nadbubrezna zlijezda,
gusteraca, spolne Zzlijezde. Dijabetes smo u ovom segmentu spomenuli kroz hormone gusterace,
buduéi da gusteraca odnosno pankreas lu¢i dva hormona: insulin i glukagon. Mapu uma smo Koristili
buduci da je ona odli¢na tehnika da struktuiramo obimnu materiju, da se istaknu klju¢ni pojmovi i
koncepti, te da se lakSe zapamti. Nakon toga, smo podjelili u¢enike u grupe i dobili su zadatak da
urade Power-point prezentacije na teme: Sta je dijabetes i koji je uzrok nastanka dijabetesa?; Koji
poremecaji u tijelu nastaju zbog dijabetesam te koji su simptomi dijabetesa?; Kako se mjeri Secer i
koje su normalne vrijednosti glukoze u krvi?; Koji se lijekovi primjenuju u lijeCenju dijabetesa?;
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\ \\.q{ako fizicka aktivnost uz zdravu prehranu dijeluju na dijabetes?; Koje bolesti uzrokuje dijabetes

ukoliko se ne lijeci 1 prevencija nastanka dijabetesa?

Ucenici su iz hemije dobili zadatke da u grupama istraze, organizuju, analiziraju informacije do kojih
dodu, prezentuju ih power-point programom, vode diskusiju, ukazuju na bitnost, razlikuju misljenje
od Cinjenice, a tie se zadatka, sve je bilo podijeljeno na tri segmenta: u prvom se radilo o
simptomima dijabetesa, drugom o posljedicama i tre¢em o najvaznijem segmentu prevenciji
dijabetesa. Ovaj segment je povezao nastavni proces buduci da se zasniva prvenstveno na fizickoj
aktivnosti 1 zdravoj ishrani, a ona pak, zahtijeva poznavanje ostalih hranjivih tvari, njihovo
grupisanje, energetsku vrijednost, ulogu u organizmu i sl. Nastavni proces iz hemije zavrSava
hormonima, a inzulin — hormon pankreasa, reguli$e nivo glukoze u krvi.

Na narednim &asovima iz biologije uz upotrebu strategija i metoda Skole kritickog misljenja su
obradivani sljede¢i nastavni sadrzaji povezivani Sa dijabetesom: Zastita, njega i bolesti endokrinog
sistema (gdje smo govorili o bolestima gusterace, na osnovu ¢ega smo spomenuli dijabetes); Ishrana
organizma i varenje hrane (spomenuli $ta je hrana, Sta ishrana, koji su organi za varenje, te koje
zlijezde ucestvuju u varenju hrane, gdje smo spomenuli i gusteracu sa njenom ulogom); Zastita i
njega organa za probavu (gdje smo govorili o prevenciji pojedinih bolesti, gdje smo spomenuli i
dijabetes); Bolesti organa na probavu (gdje smo govorili izmedu ostalog i 0 dijabetesu); pa sve do
Zdrave ishrane (gdje smo govorili da zdravom ishranom i fizickom aktivno$¢u vr$imo prevenciju
nastanka dijabetesa, a ako ve¢ postoji dijabetes da obavezno dijabeti¢ar uz upotrebu propisanih
lijekova/insulina od strane doktora mora ukljuciti i zdravu ishranu i fizicku aktivnost, te kako se to
odrazava na organizam) ¢ime smo zavrsili sa ovim projektom.

Podjela  ugljikohidrata  (hemija) je na Skolskoj plo¢i prikazana  organizerom
,»dijelovi/komponente/odnosi“. Detaljno su obradeni sve grupe iz podjele, tj. glavni predstavnici, a
ucenici su, nakon toga dobili organizer ,,sli¢nosti i razlike* koji su u paru popunili.

Istrazivanje i prezentacije, po segmentima, iSle su svojim tokom. /Prilog02. foto2: Fotografija sa

prezentacije istrazivanja-Dijabetes/.

Svaka sljedeca je bila detaljnija, zahtjevnije istrazena i predstavljena /svaku srijedu u uvodnom djelu
casa/. Uc€enicima su hranjive tvari i dalje predstavljane kroz maksimalno koristenje strategija i
metoda usvojene kroz razli¢ite obuke usavriavanja, posebno Skole kritickog misljenja i $kole
vrijednosti. Ucenici kroz analizu predstavljenih podataka, diskusijom, povezuju rezultate istraZivanja
sa novousvojenim sadrZajem.

Na casovima biologije utorkom i petkom, svaka od grupa je predstavila svoju temu kroz nova
saznjanja (upotrebom Power point prezentacije po 10 minuta jedna grupa jedan ¢as), zatim bi
obradivali nove nastavne jedinice koriste¢i strategije i metode prvenstveno Skole kritickog misljenja,
gdje je svaki ucenik iznosio svoje misljenje, gdje bi kroz diskusiju zajedno dolazili do zaljucaka, na
osnovu Cega se ve¢ vidjelo da su ucenici prevaziSli ,,ponavljanje gradiva ono S§tu su prethodne
generacije radile” (gdje bi se naucilo samo ono S§to je u udzbeniku), ve¢ su postali istrazivaci i
kreativci. Od organizera koristeni su: KWL tabela, kruzni organizator, Vennov dijagram,
uporedivanje pojmova, Frayer model, Mapa uma, mapa definisanja pojma i mapa za diskusiju.
[Prilog03. foto3-4:Dio koristenih organizeral.
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\ \\.q)redstavljena suim ,, Tri sprata intelekta“ i ,,Semafor pitanja“ /posteri su kasnije i izradeni — Prilog

04. Foto5. SEMAFOR PITANJA | TRI SPRATA INTELEKTA/ . Imali su zadatak da, u paru, osmisle po dva
pitanja za svaki sprat intelekta i zalijepe stiker na ponudeni ,,semafor* na ploci. /Prilog05. foto6. Primjena
semafora pitanja i Tri sprata intelekta“. IPrilog06. foto7. Odjeljenska zajednica llc sa posterima: Semafor pitanja, Tri
sprata intelekta, Mi smo mislioci .

Sljede¢i cas - Utvrdivanje gradiva, uradeno je na nacin da su ucenici, procjenjujuéi stepen
usvojenosti znanja, sami odabirali nivo pitanja /prema bojama sa predhodnog Casa-zeleni, Zuti,
crveni/, te izvlageéi pitanje /koja su sami predhodni as osmislili/ odgovarali na ista. Cas je protekao
u izuzetno ugodnoj atmosferi, pra¢en simpati¢nim komentarima upucenim onima koji su se javili, da
su ba$ oni, osmislili izvuceno pitanje.

Utvrdivanje gradiva na ¢asu biologije je proteklo u sumiranju usvojenih znanja i izradi pitanja prema
nivoima. Cas je bio izuzetno zanimljiv, opusten, prepun lijepih komenteara i saznanja do kojih su
dolazili samostalno bilo kroz razli¢ite web portale, publikcije, saznanja od osoba koje imaju dijabetes
I sl. Na idu¢em casu ponavljanja smo uradili anketu o pojavljivanju dijabetesa u porodici, gdje smo
uzeli genezu dijabetesa od svakog ucenika, odnosno da vidimo da li netko u porodici od uéenika ima
dijabetes, na osnovu ¢ega smo diskutovali kako je prevencija jako vazno, ali i o tome ako se dijabtes
drzi pod kontrolom (upotrebom medikamenata, zdrave ishrane, fizicke aktivnosti i zdravog nacina
zivota sa §to manje stresa) da se jako dugo moze zivjeti bez ikakvih poteskoca.

Detaljno su im objasnjene razlike izmedu misljenja i Cinjenice, diskusija je zahtijevala da im
predo¢im pojmove ,argument™ i ,kontraargument“. Organizovana je debata unutar razreda sa
postavljenom tezom: Dijabeti¢ar sam — nisam bolestan!

Nakon $to sam ucenicima kroz pripremljenu PP prezentaciju predocila pravila 1 tok debate, odredeni
su ¢lanovi afirmacijske 1 negacijske ekipe, mjeraC vremena 1 voditelj debate, dok su ostali u€enici bili
,publika“ sa pravom postavljanja pitanja, nakon $to, po toku debate, dobiju rije¢. Uvodno izlaganje,
iznosenje Cinjenica, afirmacijska ekipa, negacijska ekipa, argument, kontraargument....nizali su se
redom. Vrijeme je teklo, ucenici su oduSevljenje nac¢inom izvodenja nastave iz predmeta hemija i
biologija dijelili sa drugim uéenicima $kole. /Prilog br.07. foto8-9. Detalj sa debate .

Jo§ jedan od dobivenih zadataka/izazova u nizu, u cilju Sto temeljitije realizacije Projekta, jeste
obavljanje ,intervjua sa dijabeti¢arem®. Jedna ucenica je razgovarala sa svojom nenom/nanom-i pri
tome dosla do korisnih podataka i informacija sa, kako je ona rekla ,,sa terena-iz prve ruke®.

Slijedio je ,,razredni eksperiment®. Izabrano je 12 dobrovoljaca iz razreda i podijeljeni su na 4
grupe:

oni koji se zdravo hrane i fizicki su aktivni

oni koji se zdravo hrane i fizicki su neaktivni

oni koji imaju nezdrave prehrambene navike i fizicki su aktivni

oni koji imaju nezdrave prehrambene navike i fizicki su neaktivni.

A

Za kompletnu realizaciju eksperimenta, neophodna su bila sredstva za nabavku iglica i trakica za
mjerenje Secera u krvi, dok je aparat za mjerenje bio obezbjeden. Sredstva nismo imali, ali poucena
obukom kroz Skolu krititkog misljenja, uputila sam ih u, kako oni kaZu “tajne pisanja Pisma
uvjeravanja”. | sastavili su ga. Ilc. I uputili direktoru. ...I dobili sredstva. Bili smo presretni. /Prilog
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\ \‘Q)r.& doc. Pismo uvjeravanja/

Proveli smo eksperiment, tih 7 dana mjerili smo nivo Secera u krvi kod dobrovoljaca iz naprijed
navedenih grupa na nacin: prvo mjerenje natasSte, zatim slijedi dorucak u internatu, a onda dva sata
nakon jela, ponovno mjerenje. /Prilog br.9. foto10. Mjerenje razine glukoze u krvi/

Takoder, kod ucenika je provedena anekta o historiji bolesti dijabetesa u porodici i analizirani su i
segmenti mogucnosti odrazaja na njih.

Obradili su sakupljene podatke i sumirali rezultate. Prilog br.10. Grafikon1-4. Graficki prikazi mjerenja razine
glukoze u krvi/

Ucenici su samostalno zaklju¢ili da dnevne navike znatno uti¢u na njihovo zdravlje. Cak su na
konkretnom primjeru, ustanovili da stres takoder utice na razinu glukoze u krvi.

Vazan segment Projekta, mozda i najvazniji, jesu informacije do kojih su ucenici dosli, istrazujuéi,
prikupljaju¢i 1 prezentujuéi ,,Prevenciju dijabetesa“. Ukazuju¢i na vaznost zdrave ishrane i
odgovarajuce fizicke aktivnosti, profesori su prezentovali ,,Principe zdrave ishrane®, dok je grupa
ucenika, u isto vrijeme dobila zadatak da prezentuje Saznanja o energetskoj vrijednosti hranjivih
tvari.

U konacnici, uéenici su, nakon $to im je profesor detaljno objasnio metodologiju izrade eseja, dobili
zadatak da napiSu esej sa argumentacijom, na temu zadatog Projekta, Sto je jako uspjeS$no
realizovano, kao i da, na samom pocetku odredeni koordinator odjeljenja, koji je skupljao i
dokumentovao rad /pismeno, fotografijama/ tokom cijelog polugodista, od zbirnih podataka, svih
prezentacija, popunjenih organizera, statisti¢kih i drugih podataka, izrade Publikaciju na istu temu,
sa svim prate¢im podacima, analizama i zaklju¢cima, do kojih su dosli realizacijom projekta i samog
nastavnog procesa, $§to je, nakon mnogo uloZenog truda, takoder uspjesno realizovano. Time su

savladali 1 obavezu pisanja i izrade dobrog maturskog rada u srednjoj Skoli. /Prilog br. 11. Publikacija:
Dijabetes u skoli-tihi ubica danasnjice/.

Predstavnici razreda su, u konacnici kroz video-zapis ovjekovjecili i rije¢ima iskazali misljenje o
izvodenju nastavnog procesa i realizaciji projekta/projektne nastave, na potpuno drugaciji,
interesantniji nacin. /Prilog br.12. Video-zapis, mini film/

Danas imamo saznanja da je obradivana Tema nasla put do Sire druStvene zajednice, naravno Uz
podrsku kolega, profesora/prvenstveno profesorice engleskog jezika, koja je ujedno koordinator
Odjela za brak i porodicu Mostarskog muftijstva i profesorice tjelesnog odgoja — koja nam je svakako
tokom realizacije Projekta pruzala izuzetnu savjetodavnu podrsku iz domena svoje struke),

menadzmenta Skole 1 drugih aktivista, o ¢emu detalje navodimo u Rubrici ,,Postignuti rezultati.
[Prilog br. 13. foto11-16. Nastavak aktivnosti nakon Projekta u Siroj drustvenoj zajednici“/

EFEKTI; POSTIGNUTI REZULTATI (Koje ste rezultate postigli? Kako to znate i ¢ime moZete
potkrijepiti?)

Kroz ovaj vid nastave ucenici su, primjenom razli¢itih inovativnih strategija i metoda /profesori
obuceni kroz Skolu kritickog misljenja i Skolu vrijednosti/ usvojili znanja /jasno prepoznaju,
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\%abrajaju, definiSu, grupiSu, analiziraju, zakljucuju.../, primjenjiva u svakodnevnom zivotu, s

posebnim naglaskom na bolest danasnjice — dijabetes (o nastanku dijabetesa, posljedicama, vaznosti
provodenja zdrave ishrane i1 fizicke aktivnosti, nac¢inu kako pobijediti dijabetes, sprijeCavanju
nastanka dijabetesa 1 smanjivanju razine Secera u krvi) koji u evropskoj i svjetskoj razini pogada sve
vise ucenike srednjih Skola. Prikupljanje statistickih podataka o razini glukoze u krvi kroz grupe sa i
bez fiziCke aktivnosti 1 navike zdrave / nezdrave ishrane, takoder su bitno uticale na izmjenu uc¢enicke
svijesti 0 ozbiljnosti primjene zdravih navika zivota.

Na osnovu svega, mozemo zakljuciti da su rezultati koji se postignuti na ovom projektu uz primjenu
metoda Skole kriti¢kog misljenja vidljivi u nastavnom procesu. U&enici su aktivniji, nemaju strah da
komuniciraju, istrazuju, diskutuju, analiziraju i donose adekvatne zakljucke. Ucenici postaju
otvoreniji, druZeljubiviji, postuju i razvijaju toleranciju i solidarnost jedni prema drugima. Osim toga,
postignuto je zavidno znanje iz hemije i biologije, na malo drugaciji nacin, koje je i preneseno u
svakodnevni zivot uéenika i njihovih porodica u svrhu kvalitetnijeg i zdravijeg nacina zivljenja.

Daljnje aktivnosti i nastavak rada na temu zdrave ishrane i stilova zivota organizovao je, po¢etkom
nove Skolske godine, Odjel za brak i porodicu Mostarskog muftijstva /¢iji je koordinator profesorica
engleskog jezika u Karadoz-begovoj medresi, Lejla Mocevi¢-Mezit/ koji je u saradnji sa istoimenim
odjelom Medzlisa 1Z-e Mostar /koordinatorica profesorica teoloSkih predmeta Karadoz-begove
medrese Ramiza Bandi¢-Kafadar/, Info-servisom za mlade, Kulturno edukativnim centrom za Zenu
,Sehara® i Karadoz-begovom medresom u parku ispred Osnovne $kole ,,Zalik* /ista egzistira 50
metara od n$se skole i jako dobro saraduju/ kroz edukativno-rekreativni program simboli¢nog naziva
,Charity Race — Teferi¢ zdravog stila Zivota”. Programi su zaokupili paZznju velikog broja aktivista 1

gradana Mostara,

Druzenje je otpocelo zajednickim aerobikom, nakon Cega su sudionici ucestvovali u nekoliko
takmicarskih disciplina poput tréanja, skoka u dalj, bacanja kugle, kosarke, fudbala, stolnog tenisa,
povlacenja konopca i drugim zabavnim takmicenjima. Pobjednici u svim kategorijama su osvojili
vaucere koje ¢e moc¢i donirati organizacijama i pojedincima ovisnim o socijalnim programima
drustvene zajednice.

Aktivnost su podrzali 1 pripadnici GSS Mostar, studenti Zdravsvenih studija Univerziteta ,,DZemal
Bijedi¢®, nutricionista Alma Maci¢, dok su sportske aktivnosti odrZzane pod nadzorom dr.sci. Sanja
Bajgori¢ /prof tjelesnog i zdravstvenog odgoja u Karadoz-begovoj medresi/ i mr. Elmin Burdali¢.

Aktivnost su volontiranjem podrzali i aktivisti Info-servisa za mlade, te ucenici Karadoz-begove
medrese.

Studenti zdravstvenih studija Univerziteta ,,Dzemal Bijedi¢* vr$ili su besplatna mjerenja Secera u krvi
i krvnog pritiska.

Tokom viSesatnog druzenja stru¢njaci iz oblasti nutricionizma svim zainteresiranim podijelili su
korisne savjete 0 zdravom nacinu ishrane. Organizovana je u humanitarna prodaja zdrave hrane a
cjelokupan prihod prikupljenih sredstava bit ¢e usmjeren u humanitarne svrhe. Pripadnici Gorske
sluzbe spasavanja Grada Mostara mladim ucesnicima pokazali su nekoliko vjestina, kojima u slucaju
potrebe, pruzaju prvu medicinsku pomo¢ unesre¢enima i potrebnima.
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\\\. odatni komentari i sugestije drugim nastavnicima koji bi Zeljeli implementirati vasu ideju

)

PRILOZI

Prilog 1. Izrada postera ,, Mi smo mislioci **

Prilog 2. Fotografija sa prezentacija istrazivanja - Dijabetes
Prilog 3. Dio koristenih organizera

Prilog 4. Posteri Semafor pitanja i Tri sprata intelekta
Prilog 5. Primjena Semafora pitanja uz Tri sprata intelekta

Prilog 6. Odjeljenska zajednica llc sa posterima: Semafor pitanja, Tri sprata intelekta, Mi
smo mislioci

Prilog 7. Detalji sa debate

Prilog 8. Pismo uvjeravanja

Prilog 9. Mjerenje razine glukoze u krvi /prakticni dio/

Prilog 10. Graficki prikaz mjerenja razine glukoze u krvi

Prilog 11. Publikacija ,, Dijabetes u skoli — tihi ubica danasnjice*
Prilog 12. Video zapis, mini film

Prilog 13. Nastavak aktivnosti nakon projekta — Zdravi stilovi Zivota, Sira drustvena
zajednica

Molimo vas da vasi prilozi sadrze samo neophodne materijale koji su potrebni kako bi ilustrovali
vasu praksu ili kako bi omogucili drugim nastavnicima da je primjene. Maksimalan broj fotografija
koje saljete u prilozima je 20, a broj videozapisa je 2.

Vase priloge dostavite zajedno sa prijavom na mail adresu nedim@coi-stepbystep.ba

Molimo vas da priloge imenujete tako da postoji jasna poveznica sa praksom koju aplicirate:

Vase ime_broj priloga (NedimKrajisnik_prilog01)
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